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CORPORATE HEADQUARTERS

Columbia Centre Ill, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « U.S.A.

847.288.3300 * FAX: 847.288.3703

Service phone number: 800.351.3737 (toll-free within U.S.A., Canada)

AMERICAS

North America
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A

Telephone: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

Service Email: customersupport@lifefitness.com

Service Website: www.lifefitness.com/parts

Sales/Marketing Email:
consumerproducts@lifefitness.com

Operating Hours: 7:00 am-6:00 pm (CST)

Brazil
Life Fitness Brasil

Av. Cidade Jardim, 900
Jd. Paulistano
Sao Paulo, SP 01454-000
BRAZIL
SAC: 0800 773 8282
Telephone: +55 (11) 3095 5200
Fax: +55 (11) 3095 5201
Service Email: suporte@lifefitness.com.br
Sales/Marketing Email: lifefitness@lifefitness.com.br
Service Operating Hours:
9:00 - 17:00 (BRT) (Monday-Friday)
Store Operating Hours:
9:00 -20:00 (BRT) (Monday-Friday)
10:00 - 16:00 (BRT) (Saturday)

Latin America & Caribbean*
Life Fitness Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A

Telephone: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

Service Email: customersupport@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
consumerproducts@lifefitness.com

Operating Hours: 7:00am-6:00pm (CST)

EUROPE, MIDDLE EAST, & AFRICA (EMEA)

Netherlands & Luxemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telephone: (+31) 180 646 666

Fax: (+31) 180 646 699

Service Email: service.benelux@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
marketing.benelux@lifefitness.com

Operating Hours: 9.00h-17.00h (CET)

Global Website: www.lifefitness.com
INTERNATIONAL OFFICES

United Kingdom & Ireland
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB
Telephone: General Office (+44)
1353.666017
Customer Support (+44) 1353.665507
Fax: (+44) 1353.666018
Service Email: uk.support@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: life@lifefitness.com
Operating Hours:
General Office: 9.00am - 5.00pm (GMT)
Customer Support: 8.30am - 5.00pm (GMT)

Germany & Switzerland
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstrale 3

85716 Unterschleiheim

GERMANY

Telephone: (+49) 89.31 77 51.0 (Germany)

(+41) 0848 000 901 (Switzerland)

Fax: (+49) 89.31 77 51.99 (Germany)

(+41) 043 818 07 20 (Switzerland)

Service Email: kundendienst@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
kundenberatung@lifefitness.com

Operating Hours: 08.30 -16.30h (CET)

Austria
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Vienna

AUSTRIA

Telephone: (+43) 1.61.57.198

Fax: (+43) 1.61.57.198.20

Service Email: kundendienst@lifefitness.com

Marketing/Sales Email:
kundenberatung@lifefitness.com

Operating Hours: 08:30-16.30.h (MEZ)

Spain
Life Fitness IBERIA
C/Frederic Mompou 5,1°12
08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN
Telephone: (+34) 93.672.4660
Fax: (+34) 93.672.4670
Service Email: servicio.tecnico@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: info.iberia@lifefitness.com
Operating Hours:
9.00h-18.00h (Monday-Thursday)
8.30h-15.00h (Friday)

Belgium

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGIUM

Telephone: (+32) 87 300 942

Fax: (+32) 87 300 943

Service Email:service.benelux@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
marketing.benelux@lifefitness.com

Operating Hours: 9.00h -17.00h (CET)

Italy
Life Fitness Europe GmbH

Siemensstrale 3

85716 Unterschleiheim

GERMANY

Telephone: (+39) 02-55378611

Service: 800438836 (In Italy)

Fax: (+39) 02-55378699

Service Email: assistenzatecnica@lifefitness.com
Sales/Marketing Email: info@lifefitnessitalia.com
Operating Hours: 08:30 - 16:30h (CET)

All Other EMEA Countries &
Distributor Business C-EMEA*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telephone: (+31) 180 646 644

Fax: (+31) 180 646 699

Service Email: service.dh.cemea@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
marketing.db.cemea@lifefitness.com

Operating Hours: 9.00h-17.00h (CET)

ASIA PACIFIC (AP)

Japan
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #8F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokyo

Japan 151-0051

Telephone: (+81) 3.3359.4309

Fax: (+81) 3.3359.4307

Service Email: service@lifefitnessjapan.com
Sales/Marketing Email:sales@lifefitnessjapan.com
Operating Hours: 9.00h-17.00h (JAPAN)

China and Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Telephone: (+852) 2891.6677

Fax: (+852) 2575.6001

Service Email: HongKongEnquiry@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Operating Hours: 9.00h-18.00h

All Other Asia Pacific countries &
distributor business Asia Pacific*

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Telephone: (+852) 2891.6677

Fax: (+852) 2575.6001

Service Email: HongKongEnquiry@lifefitness.com

Sales/Marketing Email:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Operating Hours: 9.00h-18.00h

Also check www.lifefitness.com for local representation or distributor/dealer
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1 IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
A CAUTION: Any changes or modifications to this equipment could void the product warranty.
A WARNING: Read all instructions before using this product.

WARNING: Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or
death.

DANGER: To reduce the risk of electrical shock, always unplug this Life Fitness product before cleaning or at-
tempting any maintenance activity.

The heart rate hand pulse sensors provide an approximate heart rate value. The sensors are not medical
devices and should not be used in any type of medical application.

= Before using this product, it is essential to read the ENTIRE operation manual and ALL instructions. The exercise
bike is intended for use solely in the manner described in this manual.

= Always follow the console instructions for proper operation.

= This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or mental ca-
pabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

=  Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

= Never insert objects into any openings in this product. If an object should drop inside, turn off the power, unplug
the power cord from the outlet and carefully retrieve it. If the item cannot be reached, contact Life Fitness
Customer Support Services.

= Never place liquids of any type directly on the unit, except in an accessory tray. Containers with lids are recom-
mended.

= Do not use the exercise bike outdoors, near swimming pools or in areas of high humidity.
= Keep all loose clothing, shoelaces, and towels away from the bike pedals.

= Keep the area around the Lifecycle clear of any obstructions, including walls and furniture.
= Use caution when mounting or dismounting the Lifecycle.

= Never operate a Life Fitness product if it has been dropped, damaged, or even partially immersed in water. Con-
tact Life Fitness Customer Support Services.

= Keep the power cord away from heated surfaces. Do not pull the equipment by the power cord or use the power
cord as a handle.

= Do not run the power cord on the floor under or along side of the Lifecycle.

= Wear shoes with rubber or high-traction soles. Do not use shoes with heels, leather soles, cleats or spikes. Do not
use the Lifecycle in bare feet.

= Do not tip the Lifecycle on its side during operation.
= Keep hands and feet away from all moving parts.

= To ensure proper functioning of this product, do not install attachments or accessories that are not provided or
recommended by Life Fitness.



= Use this product in a well-ventilated area.
= Use this product on a solid, level surface.
= Make sure that all components are fastened securely.

= An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in use, and before
putting on or taking off parts.

= Do not operate under blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or injury to
persons.

= Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Contact Life Fitness Customer Support Services.

= Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and the like.
= To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from outlet.

= Allow LCD consoles to “normalize” with respect to temperature for one hour before plugging the unit in and/or
using.

CAUTION: Health-related injuries may result from incorrect or excessive use of exercise equipment. LIFE
FITNESS STRONGLY recommends seeing a physician for a complete medical exam before undertaking
an exercise program, particularly if the user has a family history of high blood pressure or heart disease,
is over the age of 45, smokes, has high cholesterol, is obese, or has not exercised regularly in the past
year.

If, at any time while exercising, the user experiences faintness, dizziness, pain, or shortness of breath, he or she must
stop immediately.

SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR HOUSEHOLD USE.



2 RS1 / RS3 REcCUMBENT LIFECYCLE® EXERCISE BIKE OVERVIEW

Contact Console

Heart Rate Sensors

RS1 wiTH
TRACK+ CONSOLE

Pedal

Leveler Water Bottle Holder

Seat
Adjustment

Console

Contact
Heart Rate Sensors

Pedal

RS3 wiTH
TRACK+ CONSOLE

1
(437

)
(437

Water Bottle Holder/  Seat Adjustment
Accessory Tray



3 ASSEMBLY

COMPONENT LIST & HARDWARE
Identlfy the following components after unpacking your Lifecycle. The tools needed for assembling the product are includ-

ed.

Item Description RS1 |RS3
1 Rear Stabilizer Assembly 1 1
2 Front Stabilizer Assembly 1 1 Tools Needed for Assembly:
3 M8 X 50MM Hex Button Head Screw 4 *  Metric Wrench Set
4 Handlebar Assembly 1 1 = Metric Allen Wrench Set
5 M8 X 15MM Hex Button Head Screw 10 14 =  Phillips Screwdriver
6 M8 Flat Washer - 18MM O.D. 4 4
7 M8 Flat Washer - 24MM O.D. 1 1
8 Seat Adjustment Lever Assembly 1 1
9 Seat Bottom Pad 1 1
10 Cup Holder 1 1
11 Seat Back Cover 1
12 Seat Back Pad 1 1
13 Nylock Nut 4
14 M5 X 8MM Phillips Pan Head Screw 4
15 M6 X 12MM Phillips Truss Head Screw 2 2
16 M6 X 55MM Phillips Pan Head Screw 8
17 M6 Spring Washer 8 4
18 M8 X 35MM Hex Button Head Screw 1 1
19 Spacer 1 1
20 Collar Stop 1 1
21 Console Support Assembly 1 1
22 Monocolumn Collar 1 1
23 M5 X 12MM Phillips Truss Head Screw 2 2
24 M5 X 12MM Phillips Pan Head Screw 2 4
25 End Cap (Cover) 1 1
26 Console 1 1
27 M5 X 12MM Phillips Pan Head Screw 4 4
28 Left Pedal 1 1
29 Right Pedal 1 1
30 Handlebar 2
31 M6 X 16MM Phillips Pan Head Screw 4
RS1 and RS3 Cables
32 Power to Console (15-pin Connector) 1 1
33 Heart Rate (4-pin Connector) 1 1
34 Ground Wire 1 1
35 Heart Rate (Seat Handle) 1 1
36 Coiled Seat Rail Cable 1 1
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SIEGE SOCIAL

Columbia Centre Ill, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « Etats-Unis

847.288.3300 « FAX : 847.288.3703

Numéro de téléphone du service entretien : 800.351.3737 (numéro d'appel gratuit aux Etats-Unis et au Canada)

AMERIQUES

Amérique du Nord
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Ill
9525 West Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 Etats-Unis
Téléphone : (847) 288 3300
Fax : (847) 288 3703
E-mail du service entretien :
customersupport@lifefitness.com
Site Web du service entretien : www.lifefitness.com/parts
E-mail du service commercial/marketing :
consumerproducts@lifefitness.com
Heures d'ouverture : 07:00 - 18:00 (CST)
Brésil
Life Fitness Brasil
Av. Cidade Jardim, 900
Jd. Paulistano
Séo Paulo, SP 01454-000
BRESIL
SAC : 0800 773 8282
Téléphone : +55 (11) 3095 5200
Fax : +55 (11) 3095 5201
E-mail du service entretien : suporte@lifefitness.com.br
E-mail du service commercial/marketing :
lifefitness @lifefitness.com.br
Heures d'ouverture :
09:00 - 17:00 (BRT) (Lundi-Vendredi)
Heures d'ouverture du magasin :
09:00 - 20:00 (BRT) (Lundi-Vendredi)
10:00 - 16:00 (BRT) (samedi)

Ameérique latine et Caraibes*
Life Fitness Inc.

Columbia Centre llI

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 Etats-Unis

Téléphone : (847) 288 3300

Fax : (847) 288 3703

E-mail du service entretien :
customersupport@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
consumerproducts@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 07:00 - 18:00 (CST)

EUROPE, MOYEN-ORIENT ET AFRIQUE (EMEA)

Pays-Bas et Luxembourg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAYS-BAS

Téléphone : (+31) 180 646 666

Fax : (+31) 180 646 699

E-mail du service entretien :
service.benelux@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
marketing.benelux@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 09:00 - 17:00 (CET)

Site Web mondial : www.lifefitness.com
BUREAUX INTERNATIONAUX

Royaume-Uni et Irlande
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide

Ely, Cambs CB7 4UB

Téléphone : Services administratifs (+44)

1353.666017

Service a la clientéle (+44) 1353.665507

Fax : (+44) 1353.666018

E-mail du service entretien : uk.support@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
life@lifefitness.com

Heures d'ouverture :
Services administratifs : 09:00 - 17:00 (GMT)
Service a la clientéle : 08:30 - 17:00 (GMT)

Allemagne et Suisse
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstrafle 3

85716 UnterschleiRheim

ALLEMAGNE

Téléphone : (+49) 89.31 77 51.0 (Allemagne)

(+41) 0848 000 901 (Suisse)

Fax : (+49) 89.31 77 51.99 (Allemagne)

(+41) 043 818 07 20 (Suisse)

E-mail du service entretien :
kundendienst@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
kundenberatung@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 08:30 -16:30 (CET)

Autriche
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Vienna

AUTRICHE

Téléphone : (+43) 1.61.57.198

Fax : (+43) 1.61.57.198.20

E-mail du service entretien :
kundendienst@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
kundenberatung@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 08:30 - 16:30 (MEZ)

Espagne

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona

ESPAGNE

Téléphone : (+34) 93.672.4660

Fax : (+34) 93.672.4670

E-mail du service entretien :
servicio.tecnico@lifefithess.com

E-mail du service commercial/marketing :
info.iberia@lifefitness.com

Heures d'ouverture :
09:00 - 18:00 (Lundi - Jeudi)
08:30 - 15:00 (Vendredi)

Belgique

Life Fitness Benelux NV

Parc Industriel de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGIQUE

Téléphone : (+32) 87 300 942

Fax : (+32) 87 300 943

E-mail du service entretien :

service.benelux@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
marketing.benelux@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 09:00 a 17:00 (CET)

ltalie
Life Fitness Europe GmbH

Siemensstrafie 3

85716 Unterschleiltheim

ALLEMAGNE

Téléphone : (+39) 02-55378611

Service aprés-vente : 800438836 (en Italie)

Fax : (+39) 02-55378699

E-mail du service entretien :
assistenzatecnica@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
info@lifefitnessitalia.com

Heures d'ouverture : 08:30 - 16:30 (CET)

Pour tous les autres pays de la zone EMEA et les

entreprises de distribution de la zone C-EMEA*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAYS-BAS

Téléphone : (+31) 180 646 644

Fax : (+31) 180 646 699

E-mail du service entretien :
service.db.cemea@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
marketing.db.cemea@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 09:00 - 17:00 (CET)

ASIE PACIFIQUE (AP)

Japon
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., n® 8F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokyo

Japon 151-0051

Téléphone : (+81) 3.3359.4309

Fax: (+81) 3.3359.4307

E-mail du service entretien :
service@lifefitnessjapan.com

E-mail du service commercial/marketing :
sales@lifefitnessjapan.com

Heures d'ouverture : 09:00 - 17:00 (JAPON)

Chine et Hong Kong

Life Fitness Asia Pacific Ltd

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Téléphone : (+852) 2891.6677

Fax : (+852) 2575.6001

E-mail du service entretien :
HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 09:00 - 18:00

Pour tous les autres pays de I'Asie-Pacifique et les

entreprises de distribution de la région Asie-Pacifique*

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Téléphone : (+852) 2891.6677

Fax : (+852) 2575.6001

E-mail du service entretien :
HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail du service commercial/marketing :
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Heures d'ouverture : 09:00 - 18:00

Consultez également www lifefitness.com pour trouver votre

représentant ou distributeur/concessionnaire local.



1 CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES
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ATTENTION : Tout changement et toute modification de ce matériel peut annuler la garantie du produit.

AVERTISSEMENT : Veuillez lire toutes les instructions avant d’utiliser ce produit.

AVERTISSEMENT : Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Un entraine-
ment trop intensif peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.

DANGER : Pour réduire les risques de décharges électriques, I'appareil Life Fitness doit toujours étre débranché
avant tout nettoyage ou travail d’entretien.

Les poignées capteurs de fréquence cardiaque calculent la valeur approximative de la fréquence car-
diaque. Ces appareils ne sont pas destinés a un usage médical.

Avant d'utiliser votre appareil, veuillez lire ce manuel dans sa totalité, ainsi que I'ensemble des instructions d'ins-
tallation. Ce vélo est congu pour étre utilisé uniquement de la maniére décrite dans ce manuel.

Suivez toujours les instructions s'affichant sur la console.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ou des enfants présentant des capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales réduites, ou des personnes dénuées d’expérience ou de connaissance, sauf en
cas de supervision ou d'instructions relatives a son utilisation par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent faire I'objet d’'une surveillance afin de veiller a ce qu’ils ne jouent pas avec I'appareil.

N'insérez jamais d'objet dans les ouvertures de ce type d'appareils. Si un objet tombe dans I'appareil, mettez ce
dernier hors tension, débranchez le cordon d'alimentation et récupérez I'objet avec précaution. Si vous ne pouvez
pas l'atteindre, consultez le Service a la clientéle de Life Fitness.

Ne placez jamais de substance liquide, quelle qu'elle soit, a proximité de votre appareil, excepté dans le
porte-bouteille. Il est conseillé d’utiliser des conteneurs munis de couvercles.

N’utilisez pas ce vélo a I'extérieur, prés d’'une piscine ou dans des endroits trés humides.

Eloignez les vétements laches, lacets de chaussure et serviettes des parties mobiles de I'appareil.

Ne placez pas cet appareil prés de murs, meubles ou autres équipements qui pourraient en obstruer I'acces.
Montez et descendez avec précaution de votre vélo.

N'utilisez jamais votre appareil Life Fitness s'il est endommagé, si vous l'avez laissé tomber ou s'il a été immergé,
méme partiellement. Contactez le Service clientele Life Fitness.

Maintenez le cordon d’alimentation a I'écart des surfaces chaudes. Ne déplacez pas votre appareil en le tirant par
le cordon d'alimentation ; n'utilisez pas ce dernier comme poignée.

Ne placez pas le cordon sur le sol, sous I'appareil ou le long de celui-ci.

Portez des chaussures avec des semelles en caoutchouc ou antidérapantes. N'utilisez pas de chaussures a ta-
lons, de semelles de cuir ou a crampons. N'utilisez pas cet appareil pieds nus.

Ne faites pas basculer I'appareil sur le c6té pendant son fonctionnement.
Gardez les mains et les pieds éloignés des parties mobiles.

Pour un fonctionnement optimal de votre appareil, n'utilisez que les piéces et accessoires fournis ou recomman-
dés par Life Fitness.



= Entrainez-vous dans une piece bien ventilée.
= N'installez I'appareil que sur une surface plane et solide.
= Assurez-vous que toutes les piéces sont bien fixées.

= Ne laissez jamais vos appareils électriques sans surveillance lorsqu'ils sont branchés. Débranchez-les systémati-
quement apres leur utilisation, et avant I'ajout et le retrait de piéces.

= Ne faites pas fonctionner I'appareil a proximité de couvertures ou d'oreillers. Un chauffage excessif peut causer
des incendies, décharges électriques et blessures.

= N'utilisez pas votre appareil si le cordon ou la prise sont endommageés, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a
été heurté ou endommageé durant une chute, ou encore s'il a pris I'eau. Contactez le Service clientéle Life Fitness.

= Ne bloquez jamais le systéme d'aération de votre appareil. Le systeme d'aération doit étre propre et ne contenir
aucun résidu de tissus, cheveux ou autres matériaux.

= Pour déconnecter I'appareil, placez tous les interrupteurs sur OFF, puis débranchez-le de la prise murale.

= Laissez les consoles LCD a température ambiante une heure avant de brancher I'appareil ou de I'utiliser.

ATTENTION : Une utilisation incorrecte ou excessive de I'appareil peut entrainer des blessures.

LIFE FITNESS recommande VIVEMENT aux utilisateurs de passer un examen médical complet avant
d'entamer un programme d'entrainement, et tout particulierement dans les cas suivants : antécédents
familiaux d'hypertension (pression sanguine trop élevée) ou de pathologies cardiaques, utilisateurs de
45 ans ou plus, tabagisme, hypercholestérolémie (taux de cholestérol sanguin trop élevé), obésité, ab-
sence d'exercice physique depuis un an ou plus.

Si a tout moment pendant I'utilisation de I'appareil, I'utilisateur éprouve un malaise, des vertiges, des douleurs ou des
difficultés a respirer, il ou elle doit s'arréter immédiatement.

CONSERVEZ PRECIEUSEMENT CES INSTRUCTIONS AFIN DE POUVOIR VOUS Y REFERER ULTERIEUREMENT.
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2 PRESENTATION DES VELOS ET ALLONGES LIFECYCLE® RS1 / RS3

Console

Capteurs de fréquence
cardiaque

RS1 AvEc CONSOLE
TRACK+

Patip Porte-bouteille
de mise Réglage
a hiveau du siege

Console

Capteurs de fréquence
cardiaque

Pédale

RS3 AvVEC CONSOLE
TRACK+

Patin de mise a niveau

Porte-bouteille/ Réglage du siege
Plateau d'accessoires
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3 ASSEMBLAGE

3.1 LISTE DES PIECES ET VISSERIE
Identifiez les piéces suivantes une fois votre vélo Lifecycle déballé : Les outils nécessaires pour I'assemblage du produit

Outils nécessaires au montage :
= Jeu de clés métriques

= Jeu de clés métriques

= Tournevis cruciforme

sont inclus.

Piece Description RS1 |RS3
1 Stabilisateur arriere 1 1
2 Stabilisateur avant 1 1
3 Vis hexagonale a téte bombée M8 X 50 MM 4 4
4 Guidon 1 1
5 Vis hexagonale 4 téte bombée M8 X 15 MM | 10 |14
6 Rondelle plate M8 - 18 MM de diamétre extérieur |4 4
7 Rondelle plate M8 - 24 MM de diameétre extérieur | 1 1
8 Levier de réglage du siege 1 1
9 Coussin du siege 1 1
10 Porte-gobelet 1 1
11 Housse du dossier du siege 1
12 Coussin du dossier du siége 1 1
13 Ecrou Nylock 4
14 Vis cruciforme a téte cylindrique M5 x 8 MM 4
15 Vis cruciforme a téte bombée M6 X 12 MM 2 2
16 Vis cruciforme a téte cylindrique M6 x 55 MM 8
17 Rondelle élastique M6 8 4
18 Vis hexagonale a téte bombée M8 X 35 MM 1 1
19 Entretoise 1 1
20 Collier 1 1
21 Support de la console 1 1
22 Collier mono-colonne 1 1
23 Vis cruciforme a téte bombée M5 x 12 MM 2 2
24 Vis cruciforme a téte cylindrique M5 x 12 MM 2 4
25 Embout (couvercle) 1 1
26 Console 1 1
27 Vis cruciforme a téte cylindrigue M5 x 12 MM 4 4
28 Pédale gauche 1 1
29 Pédale droite 1 1
30 Guidon 2
31 Vis cruciforme a téte cylindrique M6 x 16 MM 4

Céables RS1 et RS3
32 Alimentation de la console (connecteur 15 broches) | 1 1
33 Fréquence cardiaque (connecteur 4 broches) 1 1
34 Fil de masse 1 1
35 Fréquence cardiaque (poignée de siege) 1 1
36 Cable rail siege (spiralé) 1 1

13



(©) (NI (o) (|Imm

Vis hexagonale a téte Vis hexagonale a téte bombée M8 X 15MM (#5)
bombée M8 X 50MM (#3)

Rondelle plate M8 — -18 mm Rondelle plate M8 — -24 mm Ecrou Nylock (#13)
de diametre extérieur (#6) de diametre extérieur (#7)
@ {m &>
M5 X 8 MM

Vis cruciforme a téte cylindrique (#14) Vis cruciforme a téte bombée M6 X 12MM (#15)
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Vis cruciforme a téte cylindrique M6 X 55MM (#16) Rondelle élastique M6 (#17)

(©) (I O

Vis hexagonale a téte bombée M8 X 35MM (#18) Entretoise (#19)

©

Vis cruciforme a téte bombée M5 X 12 MM (#23)

Butée collier (#20)

@MM @mmm
M5 X 12 MM (@

Vis cruciforme a téte cylindrique (#24, #27) Vis cruciforme a téte cylindrique
M6 X 16 MM (#31)
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FIRMENHAUPTSITZ

Columbia Centre Ill, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « U.S.A.

847.288.3300 * FAX: 847.288.3703

Telefonnummer Kundendienst: 800.735.3867 (geblihrenfrei in den USA und Kanada)

Globale Website: www.lifefitness.com

INTERNATIONALE NIEDERLASSUNGEN

AMERIKA

Nordamerika
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A

Telefon: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

E-Mail Kundendienst: customersupport@lifefitness.com

Website Kundendienst: www.lifefithess.com/parts

E-Mail Vertrieb/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Geschaftszeiten: 7:00 - 18:00 (CST)

Brasilien
Life Fitness Brasil

Av. Cidade Jardim, 900
Jd. Paulistano
Sé&o Paulo, SP 01454-000
BRASILIEN
SAC: 0800 773 8282
Telefon: +55 (11) 3095 5200
Fax: +55 (11) 3095 5201
E-Mail Kundendienst: suporte@lifefitness.com.br
E-Mail Vertrieb/Marketing: lifefitness@lifefitness.com.br
Kundendienst Geschaftszeiten:
9:00 - 17:00 Uhr (BRT) (Montag-Freitag)
Geschaftszeiten:
9:00 - 20:00 Uhr (BRT) (Montag-Freitag)
10:00 - 16:00 (BRT) (Samstag)

Lateinamerika & Karibik*
Life Fitness Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A

Telefon: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

E-Mail Kundendienst: customersupport@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Geschaftszeiten: 7:00 - 18:00 (CST)

EUROPA, MITTLERER OSTEN & AFRIKA (EMEA)

Niederlande & Luxemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telefon: (+31) 180 646 666

Fax: (+31) 180 646 699

E-Mail Kundendienst: service.benelux@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Geschaftszeiten: 9:00 - 17:00 Uhr (MEZ)

GroRbritannien & Irland
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB
Telefon: Buro (+44)
1353.666017
Kundendienst (+44) 1353.665507
Fax: (+44) 1353.666018
E-Mail Kundendienst: uk.support@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb Sales/Marketing: life@lifefitness.com
Geschaftszeiten:
Biiro: 9:00 - 17:00 Uhr (GMT)
Kundendienst: 8:30 - 17:00 Uhr (GMT)

Deutschland & Schweiz
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstralie 3

85716 UnterschleiRheim

GERMANY

Telefon: (+49) 89.31 77 51.0 (Deutschland)

(+41) 0848 000 901 (Schweiz)

Fax: (+49) 89-31 77 51-99 (Deutschland)

(+41) 043 818 07 20 (Schweiz)

E-Mail Kundendienst: kundendienst@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
kundenberatung@lifefitness.com

Geschéftszeiten: 8.30 -16.30 (CET)

Osterreich
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Vienna

AUSTRIA

Telefon: (+43) 1.61.57.198

Fax: (+43) 1.61.57.198.20

Service E-Mail: kundendienst@lifefitness.com

E-Mail Marketing/Vertrieb:
kundenberatung@lifefitness.com

Geschéftszeiten: 8:30-16.30 (MEZ)

Spanien
Life Fitness IBERIA
C/Frederic Mompou 5,1°12
08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN
Telefon: (+34) 93.672.4660
Fax: (+34) 93.672.4670
E-Mail Kundendienst: servicio.tecnico@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing: info.iberia@lifefitness.com
Geschaftszeiten:
9:00 - 18:00 (Montag - Donnerstag)
8:30 - 15:00 Uhr (Freitag)

Belgien

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGIEN

Telefon: (+32) 87 300 942

Fax: (+32) 87 300 943

E-Mail Kundendienst:service.benelux@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Geschéftszeiten: 9:00 - 17:00 (CET)

Italien
Life Fitness Europe GmbH

Siemensstralte 3

85716 Unterschleiheim

GERMANY

Telefon: (+39) 02-55378611

Kundendienst: 800438836 (in ltalien)

Fax: (+39) 02-55378699

E-Mail Kundendienst: assistenzatecnica@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing: info@lifefitnessitalia.com
Geschéftszeiten: 8:30 - 16:30 (CET)

Alle anderen EMEA-Lander &
Héndler C-EMEA*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telefon: (+31) 180 646 644

Fax: (+31) 180 646 699

E-Mail Kundendienst: service.db.cemea@Iifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.db.cemea@lifefitness.com

Geschéftszeiten: 9:00 - 17:00 (CET)

ASIEN-PAZIFIK (AP)

Japan
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #8F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokyo

Japan 151-0051

Telefon: (+81) 3.3359.4309

Fax: (+81) 3.3359.4307

E-Mail Kundendienst: service@lifefitnessjapan.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:sales@lifefitnessjapan.com
Geschéftszeiten: 9:00 - 17:00 (JAPAN)

China und Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

Room 2610, Miramar Tower
132 Nathan Road
Tsimshatsui, Kowloon
HONG KONG
Telefon: (+852) 2891.6677
Fax: (+852) 2575.6001
E-Mail Kundendienst: HongKongEnquiry@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:
ChinaEnquiry@lifefitness.com
Geschaftszeiten: 9:00 - 18:00

Alle anderen Lander Asien-Pazifik &
Héndler Asien-Pazifik*

Room 2610, Miramar Tower
132 Nathan Road
Tsimshatsui, Kowloon
HONG KONG
Telefon: (+852) 2891.6677
Fax: (+852) 2575.6001
E-Mail Kundendienst: HongKongEnquiry@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:
ChinaEnquiry@lifefitness.com
Geschaftszeiten: 9:00 -18:00 Uhr

Informationen (iber die regionale Vertretung oder den Vertriebs-/Verkaufshandler finden Sie unter www lifefitness.com.



1 WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

VORSICHT: Am Gerit vorgenommene Anderungen oder Manipulationen kdnnen die Produktgarantie
ungiiltig machen!

& WARNUNG: Lesen Sie vor der Verwendung dieses Gerates alle Anweisungen.

WARNUNG: Die Herzfrequenz-Uberwachungssysteme sind evtl. ungenau. UberméaRige Anstrengungen kénnen
zu schweren Verletzungen oder zum Tod flihren.

A GEFAHR: Ziehen Sie vor Reinigungs- und/oder Wartungsarbeiten stets den Netzstecker des Life Fitness Gerats
aus der Steckdose, um Stromschlage zu vermeiden.

A Die Handpulssensoren geben die Herzfrequenz nur ungefahr wieder. Die Sensoren sind kein
medizinisches Zubehor und diirfen nicht zu medizinischen Zwecken verwendet werden.

= Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerats unbedingt das GESAMTE Benutzerhandbuch und ALLE
Anweisungen durch. Der Heimtrainer ist ausschlief3lich fiir Verwendung gemaf} der Beschreibung in diesem
Handbuch vorgesehen.

= Befolgen Sie immer die Anweisungen auf der Konsole, um den ordnungsgemalfen Betrieb zu gewahrleisten.

= Dieses Gerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die
Verwendung des Gerats erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

= Kinder missen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

= Es durfen keine Gegenstande in Geratedffnungen gesteckt werden. Sollte versehentlich ein Fremdkorper in eine
Offnung fallen, das Gerét ausschalten, das Netzkabel aus der Steckdose ziehen und vorsichtig versuchen, den
Gegenstand zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an Ihren Life Fitness Kundendienst.

=  Flussigkeiten dirfen nicht direkt auf das Gerat gestellt werden, sondern nur in einen Getrankehalter.
Empfehlenswert sind Flaschen mit Deckel.

= Verwenden Sie den Heimtrainer nicht im Freien, in Schwimmbeckennahe oder in Rdumen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
= Halten Sie Kleidungsstiicke, Schnirsenkel, Handtlicher usw. von den Pedalen des Heimtrainers fern.

= Halten Sie um das den Lifecycle Ergometer herum ausreichend Freiraum.

= Steigen Sie vorsichtigt auf oder ab.

= Benutzen Sie Ihr Life Fitness-Gerat nicht, wenn es heruntergefallen oder beschadigt ist oder teilweise in Wasser
eingetaucht wurde. Wenden Sie sich an den Life Fitness Kundendienst.

= Halten Sie das Netzkabel von heil3en Flachen fern. Ziehen Sie das Gerat nie am Stromkabel und benutzen Sie das
Stromkabel nicht als Giriff.

= Verlegen Sie das Netzkabel nicht unter oder neben dem Lifecycle.

= Tragen Sie Schuhe mit Gummi- oder High Traction-Sohlen. Tragen Sie keine Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen,
Stollen oder Spikes. Trainieren Sie niemals barful3.

= Kippen Sie das Gerat wahrend des Betriebs nicht auf die Seite.

= Halten Sie Hande und Fif3e von beweglichen Teilen fern.

= Damit lhr Gerat ordnungsgemalf arbeitet, diirfen Sie nur von Life Fitness mitgelieferte oder empfohlene Zubehorteile
verwenden.
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= Stellen Sie das Gerat in einem gut bellfteten Bereich auf.
= Stellen Sie es auf einem stabilen, ebenen Untergrund auf.
= Prifen Sie, ob alle Teile gut befestigt sind.

= Ein Gerat sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn der Stecker eingesteckt ist. Ziehen Sie den Stecker, wenn
Sie das Gerat nicht benutzen und bevor Sie Teile anbringen oder entfernen.

= Betreiben Sie das Geréat nicht unter einer Decke oder einem Kissen. Durch die dabei entstehende Warme kann
es zu Feuer, Stromschlag oder Verletzungen kommen.

= Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, das Gerat nicht ordnungs-
gemalf funktioniert, heruntergefallen oder ins Wasser gefallen ist. Wenden Sie sich an den Life Fitness Kundendi-
enst.

= Das Gerat darf nicht betrieben werden, wenn die Liftungsschlitze blockiert sind. Achten Sie darauf, dass keine
Flusen, Haare oder ahnliches in die Liftungsschlitze geraten.

= Bringen Sie alle Schalter in die Aus-Position, bevor Sie den Stecker des Gerats ziehen.

= Geben Sie LCD-Konsolen vor dem Einschalten und Verwenden des Gerats mindestens eine Stunde Zeit, um sich
an die Temperatur anzupassen.

VORSICHT: Falsches oder iibermaBiges Training auf dem Fitnessgerat kann zu Verletzungen fiihren.
& Sofern Risikofaktoren vorliegen, empfiehlt LIFE FITNESS NACHDRUCKLICH, sich vor erstmaliger Train-
ingsaufnahme arztlich untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir Personen, die eine vererbungsbedingte Veran-
lagung zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben, iliber 45 Jahre alt sind, rauchen, liberhohte Cholesterin-
werte aufweisen, libergewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmaRig Sport getrieben haben.

Wenn beim Training Schwache, Schwindelgefiihl, Schmerzen oder Atemnot auftreten, muss das Training sofort abgebro-
chen werden.

BITTE BEWAHREN SIE DIESE ANWEISUNGEN GUT AUF.

17



2 RS1 / RS3 LiFEcYCLE® LIEGEERGOMETER: UBERBLICK

Herzfrequenz- Konsole

Handsensoren

RS1 miT
TRACK+ KONSOLE

Pedal

Nivellierer Getrankehalter
Sitzeinstellung

Konsole

Herzfrequenz-
Handsensoren

Pedal

RS3 miT
TRACK+ KONSOLE

)
(%77

alliarer L
Nivelliere Getrankehalter / Sitzeinstellung

Zubehorablage
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3 ZUSAMMENBAU

3.1 LisTE DER KOMPONENTEN UND BEFESTIGUNGSTEILE

Uberpriifen Sie nach dem Auspacken, dass die folgenden Komponenten vorhanden sind: Die Fir die Montage erforderli-
chen Werkzeuge liegen bei.

Fiir die Montage erforderliches
Werkzeug:

= Metrischer Schrauben-
schlisselsatz

= Metrischer Inbusschlissel-
satz

=  Kreuzschlitzschrau-bendre-
her

Teil Beschreibung RS1 |RS3
1 Hintere Stabilisatorstange 1 1
2 Vordere Stabilisatorstange 1 1
3 M8 X 50MM Innensechskant-Halbrundschraube |4 4
4 Haltegriff 1 1
5 M8 X 15MM Innensechskant-Halbrundschraube | 10 14
6 M8 Unterlegscheibe — 18 mm AulRendurchmesser | 4 4
7 M8 Unterlegscheibe — 24 mm AuRendurchmesser | 1 1
8 Sitzeinstellhebel 1 1
9 Unteres Sitzpolster 1 1
10 Getrankehalter 1 1
11 Abdeckung Rickenlehne 1
12 Ruckenpolster 1 1
13 Sicherungsmutter 4
14 M5 x 8MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 4
15 M6 x 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 2 2
16 M6 x 55MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 8
17 M6 Federscheibe 8 4
18 M8 X 35MM Innensechskant-Halbrundschraube | 1 1
19 Distanzstuck 1 1
20 Hulse 1 1
21 Konsolenhalterung 1 1
22 Einzelsdulenhilse 1 1
23 M5 x 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 2 2
24 M5 x 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 2 4
25 Endkappe (Abdeckung) 1 1
26 Konsole 1 1
27 M5 x 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 4 4
28 Linkes Pedal 1 1
29 Rechtes Pedal 1 1
30 Haltegriff 2
31 M6 X 16MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube 4

Kabel RS1 und RS3
32 Netzstecker Konsole (15-poliger Steckverbinder) | 1 1
33 Herzfrequenziiberwachung 1 1
(4-poliger Steckverbinder)
34 Massekabel 1 1
35 Herzfrequenz (Sitzgriff) 1 1
36 Gewickeltes Kabel in Sitzschine 1 1

19



20

(©) (I (o) (|Imm

M8 X 50MM Innensechskant- M8 X 15MM Innensechskant-Halbrundschraube (Nr. 5)
Halbrundschraube (Nr. 3)

M8 Flache Unterlegscheibe - M8 Flache Unterlegscheibe - Sicherungsmutter (Nr. 13)
18 mm AuBendurchmesser (Nr.6) 24 mm AuBBendurchmesser (Nr. 7)

@ {rm |

& i
M5 X 8MM

Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (Nr. 14) M6 X 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (Nr. 15)
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M6 x 55MM Kreuzschlitz- M6 Federscheibe (Nr. 17)
Flachkopfschraube (Nr. 16)

(©) (| O

M8 X 35MM Innensechskant- Distanzring (Nr. 19)

Halbrundschraube (Nr. 18)
& (mm

M5 x 12MM Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (Nr. 23)

Hulse (Nr. 20)

.
%M %MM
X12MM (@

Kreuzschlitz-Flachkopfschraube (Nr. 24, Nr. 27) M6 X 16MM Kreuzschlitz-
Flachkopfschraube (Nr. 31)
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SEDE CORPORATIVA

Columbia Centre Ill, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « EE.UU.

847 288 3300 * FAX: 847 288 3703

Numero de teléfono de asistencia: 800 351 3737 (Gratis dentro de EE.UU. y Canadd)

AMERICA

Norteamérica
Life Fitness Inc.

Columbia Centre llI

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 EE.UU.

Teléfono: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

Correo electronico de asistencia:
customersupport@lifefitness.com

Sitio Web de Servicios: www.lifefitness.com/parts

Correo electronico de ventas/comercializacion:
consumerproducts@lifefitness.com

Horario de atencién: de 7:00 a 18:00 h (CST)

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Av. Cidade Jardim, 900

Jd. Paulistano

Sé&o Paulo, SP 01454-000

BRASIL

SAC: 0800 773 8282

Teléfono: +55 (11) 3095 5200

Fax: +55 (11) 3095 5201

Correo electronico de asistencia:
suporte@lifefitness.com.br

Correo electronico de ventas/comercializacion:
lifefitness @lifefitness.com.br

Horario de atencion del servicio de asistencia:
de 9:00 a 17:00 h (BRT) (de lunes a viernes)

Horario comercial:
de 9:00 a 20:00 h (BRT) (de lunes a viernes)
de 10:00 a 16:00 h (BRT) (sabado)

América Latina y el Caribe*
Life Fitness Inc.

Columbia Centre llI

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 EE.UU.

Teléfono: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

Correo electronico de asistencia:
customersupport@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
consumerproducts@lifefitness.com

Horario de atencién: de 7:00 a 18:00 h (CST)

EUROPA, ORIENTE MEDIO Y AFRICA (EMEA)

Paises Bajos y Luxemburgo

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAJOS

Teléfono: (+31) 180 646 666

Fax: (+31) 180 646 699

Correo electronico de asistencia:
service.benelux@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
marketing.benelux@lifefitness.com

Horario de atencién: de 9:00 a 17:00 h (CET)

Visite también www.lifefitness.com para obtener informacion sobre los representantes o el distribuidor o vendedor locales

Sitio Web mundial:www.lifefitness.com

OFICINAS INTERNACIONALES

Reino Unido e Irlanda
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide

Ely, Cambs, CB7 4UB

Teléfono: Oficina general

(+44) 1353 666017

Servicio de asistencia al cliente (+44) 1353 665507

Fax: (+44) 1353 666018

Correo electrénico de asistencia:
uk.support@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
life@lifefitness.com

Horario de atencion:
Oficina general: de 9:00 a 17:00 h (GMT)
Asistencia al cliente: de 8:30 a 17:00 h (GMT)

Alemania y Suiza
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstrafle 3

85716 Unterschleiltheim

ALEMANIA

Teléfono: (+49) 89 31 77 51.0 (Alemania)

(+41) 0848 000 901 (Suiza)

Fax: (+49) 89 31 77 51.99 (Alemania)

(+41) 043 818 07 20 (Suiza)

Correo electronico de asistencia:
kundendienst@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
kundenberatung@lifefitness.com

Horario de atencion: de 8:30 a 16:30 h (CET)

Austria
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Viena

AUSTRIA

Teléfono: (+43) 16157 198

Fax: (+43) 16157 198 20

Correo electronico de asistencia:
kundendienst@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
kundenberatung@lifefitness.com

Horario de atencién: de 8:30 a 16:30 h (MEZ)

Espaia

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1.° 1.2

08960 Sant Just Desvern Barcelona

ESPANA

Teléfono: (+34) 93 672 4660

Fax: (+34) 93 672 4670

Correo electronico de asistencia:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
info.iberia@lifefitness.com

Horario de atencién:
de 9:00 h a 18:00 h (de lunes a jueves)
de 8:30 a 15:00 h (vieres)

Bélgica

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGICA

Teléfono: (+32) 87 300 942

Fax: (+32) 87 300 943

Correo electronico de asistencia:
service.benelux@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
marketing.benelux@lifefitness.com

Horario de atencion: 9:00 a 17:00 h (CET)

ltalia
Life Fitness Europe GmbH

Siemensstralle 3

85716 Unterschleiltheim

ALEMANIA

Teléfono: (+39) 02 55378611

Asistencia: 800438836 (en Italia)

Fax: (+39) 02 55378699

Correo electronico de asistencia:
assistenzatecnica@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
info@lifefitnessitalia.com

Horario de atencion: de 8:30 a 16:30 h (CET)

Todos los demas paises de Europa, Medio Oriente
y Africa y empresa distribuidora de Europa Central,

Medio Oriente y Africa*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAJOS

Teléfono: (+31) 180 646 644

Fax: (+31) 180 646 699

Correo electronico de asistencia:
service.db.cemea@lifefithess.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
marketing.db.cemea@Iifefitness.com

Horario de atencion: de 9:00 a 17:00 h (CET)

ASIA PACIFICO (AP)

Japén

Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #3F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokio

Japdn 151-0051

Teléfono: (+81) 3 3359 4309

Fax: (+81) 3 3359 4307

Correo electronico de asistencia:
service@lifefitnessjapan.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
sales@lifefitnessjapan.com .

Horario de atencion: de 9:00 a 17:00 h (JAPON)

China y Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Teléfono: (+852) 2891 6677

Fax: (+852) 2575 6001

Correo electronico de asistencia:
HongKongEnquiry@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Horario de atencion: de 9:00 a 18:00 h

Todos los demas paises de Asia Pacifico y
empresa distribuidora de Asia-Pacifico*

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG

Teléfono: (+852) 2891 6677

Fax: (+852) 2575 6001

Correo electronico de asistencia:
HongKongEnquiry@lifefitness.com

Correo electronico de ventas/comercializacion:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Horario de atencion: de 9:00 a 18:00 h



1 INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
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PRECAUCION: Cualquier cambio o modificacion a este equipo puede anular la garantia de producto.

ADVERTENCIA: Lea todas las instrucciones antes de usar este producto.

ADVERTENCIA: Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden no ser exactos. Realizar ejercicio en
exceso puede ocasionar lesiones graves o la muerte.

PELIGRO: Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, desenchufe siempre este producto Life Fitness antes
de limpiar o realizar cualquier actividad de mantenimiento.

Los pulsimetros para manos proporcionan un valor de frecuencia cardiaca aproximado. Estos sensores
no son dispositivos médicos y no se deben utilizar para ninguna aplicacion médica.

Antes de usar este producto es indispensable leer la TOTALIDAD de este manual de funcionamiento y TODAS
las instrucciones. La bicicleta de ejercicios se debe utilizar solo de la forma descrita en este manual.

Para un funcionamiento correcto, siga siempre las instrucciones de la consola.

Este aparato no esta pensado para que lo utilicen personas (nifios incluidos) con capacidades fisicas, sensoriales
o0 mentales reducidas, o con falta de experiencia o conocimientos, a menos que estén bajo supervision de una
persona responsable de su seguridad o esta les haya dado instrucciones relativas al uso del aparato.

Debe supervisar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

No introduzca nunca objetos en cualquiera de las aberturas de este producto. Si un objeto cayera dentro, apague
el aparato, desenchufe el cable de alimentacion y extraiga el objeto con cuidado. Si no puede alcanzarlo,
pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente de LIFE FITNESS.

Nunca coloque liquidos de ninguna clase directamente sobre la unidad, excepto dentro de una bandeja para
accesorios. Se recomienda el uso de recipientes con tapa.

No utilice la bicicleta de ejercicios al aire libre, cerca de piscinas o en areas con mucha humedad.
Mantenga alejado de los pedales de la bicicleta la ropa suelta, los cordones y las toallas.

Mantenga libre de obstrucciones el area alrededor de la bicicleta Lifecycle, incluidas paredes y muebles.
Tenga cuidado al subir o bajar de la bicicleta Lifecycle.

Nunca utilice un producto Life Fitness si este se ha caido, estropeado o incluso si se ha sumergido parcialmente
en agua. Péongase en contacto con el servicio de atencion al cliente de Life Fitness.

Mantenga el cable eléctrico alejado de superficies calientes. No tire del equipo por el cable eléctrico ni lo use
como si fuera un asa.

No coloque el cable debajo o a lo largo de la bicicleta Lifecycle.

Lleve calzado con suelas de goma o de alta traccidon. No use zapatos con tacones, suela de cuero, clavos o
puas. No utilice el producto descalzo.

No golpee los laterales del producto mientras esté en funcionamiento.
Mantenga las manos y los pies alejados de las piezas en movimiento.

Para garantizar el funcionamiento adecuado de este producto, no instale aditamentos ni accesorios que
Life Fitness no suministre o recomiende.



= Utilice este producto en un lugar bien ventilado.
= Ultilice este producto en una superficie sélida y nivelada.
= Asegurese de que todos los componentes estén apretados firmemente.

= Una aplicacion nunca debe quedar desatendida si esta conectada. Desenchufela de la toma de corriente cuando
no esté en uso y antes de poner o quitar piezas.

= No utilice nunca este producto bajo mantas o almohadas. Podria calentarse en exceso y provocar un incendio,
descarga eléctrica o lesiones a personas.

= No utilice nunca esta aplicacion si hay un cable o el enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha
caido, dafnado o sumergido en agua. Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente de Life Fitness.

= No utilice nunca esta aplicacion si las aberturas de aire estan bloqueadas. Mantenga las aberturas de aire sin pe-
lusas, cabello u otros materiales que puedan obstruirlas.

= Para desconectarla, apague todos los controles y desenchufe el cable de la toma de corriente.

= Deje que las consolas LCD se "normalicen" respecto a la temperatura durante una hora antes de conectar la uni-
dad y utilizarla.

recomienda ENCARECIDAMENTE hacerse un examen médico completo antes de llevar a cabo un progra-
ma de ejercicios, especialmente si el usuario tiene un historial familiar de hipertension o enfermedades del
corazon, si es mayor de 45 ainos de edad, si fuma, tiene el colesterol elevado, es obeso, o no ha realizado
ejercicio de manera regular durante el tltimo aio.

2 PRECAUCION: el uso incorrecto o excesivo del equipo de ejercicios puede causar lesiones. LIFE FITNESS

Si en cualquier momento durante los ejercicios el usuario sufre desmayos, mareos, dolor o dificultades para respirar,
debe detenerse de inmediato.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES COMO REFERENCIA.
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2 DESCRIPCION GENERAL DE LAS BICICLETAS DE EJERCICIOS RECLINADAS
LIFECYCLE® RS1 Y RS3

Sensores de frecuencia
cardiaca de contacto

Consola

RS1 con
CoNsoOLA TRACK+

Pedal

Nivelador Portabotellas B
Regulacion

del asiento

Consola

Sensores de frecuencia
cardiaca de contacto

Pedal

RS3 con
CONSOLA TRACK+

1)
‘g,

Nivelador

Portabotellas/bandeja Regulacion
de accesorios del asiento
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3 MONTAJE

LISTA DE COMPONENTES Y PIEZAS
Ver|f|que la presencia de los siguientes componentes después de desembalar la cinta: Se incluyen las herramientas
necesarias para el montaje del producto.

Herramientas necesarias
para el montaje:

Juego de llaves métricas

Juego de llaves métricas Allen

Destornillador de estrella

Ele- Descripcion RS1 |RS3
mento

1 Conjunto del estabilizador trasero 1 1
2 Conjunto del estabilizador delantero 1 1
3 Tornillo de cabeza redondeada hexagonal M8 x 50 mm | 4 4
4 Conjunto de manillar 1 1
5 Tornillo de cabeza redondeada hexagonal M8 x 15 mm | 10 14
6 Arandela plana M8 - 18 mm diametro ext. 4 4
7 Arandela plana M8 - 24 mm diametro ext. 1 1
8 Conjunto de palanca de regulacion del asiento 1 1
9 1 1
10 Reposavasos 1 1
11 Cubierta del respaldo del asiento 1
12 Almohadilla del respaldo del asiento 1 1
13 Tuerca Nylock 4
14 Tornillo de estrella de cabeza troncocénica M5 x 8 mm 4
15 Tornillo de estrella de cabeza alomada M6 x 12 mm | 2 2
16 Tornillo de estrella de cabeza troncoconica M6 x 55 mm | 8

17 Arandela de resorte M6 8 4
18 Tornillo de cabeza redondeada hexagonal M8 x 35 mm | 1 1
19 Separador 1 1
20 Aro de retén 1 1
21 Conjunto de soporte de la consola 1 1
22 Aro monocolumna 1 1
23 Tornillo de estrella de cabeza alomada M5 x 12 mm | 2 2
24 Tornillo de estrella de cabeza troncoconica M5 x 12 mm | 2 4
25 Tapon terminal (tapa) 1 1
26 Consola 1 1
27 Tornillo de estrella de cabeza troncoconica M5 x 12 mm | 4 4
28 Pedal izquierdo 1 1
29 Pedal derecho 1 1
30 Manillar 2
31 Tornillo de estrella de cabeza troncocénica M6 x 16 mm 4

Cables RS1y RS3

32 Alimentacién de la consola (conector de 15 pines) 1 1
33 Frecuencia cardiaca (conector de 4 pines) 1 1
34 Cable de puesta a tierra 1 1
35 Frecuencia cardiaca (asa del asiento) 1 1
36 Cable enrollado en las guias del asiento 1 1
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Tornillo de cabeza redondeada
hexagonal M8 X 50 mm (n.° 3)

Arandela plana M8, 18 mm
de didmetro ext. (n.c 6)

@ {rm

M5 X 8 mm
Tornillo Phillips de cabeza
troncoconica (n.° 14)

@ 6 I

Tornillo de estrella de cabeza
troncocdédnica M6 x 55 mm (n.° 16)

(©) (M

Tornillo de cabeza redondeada
hexagonal M8 X 35 mm (n.° 18)

Aro de retén (n.c 20)

@ {ffmm

M5 X 12 mm
Tornillo de estrella de cabeza
troncoconica (n.° 24, n.c 27)

Arandela plana M8, 24 mm
de didmetro ext. (n.2 7)

@ [H ]

Tornillo de cabeza redondeada
hexagonal M8 X 15 mm (n.° 5)

Tuerca Nylock (n.c 13)

& (jumw

Tornillo de estrella de cabeza
alomada M6 x 12 mm (n.° 15)

Ot

Arandela de resorte M6 (n.° 17)

O

Espaciador (n.c 19)

©

Tornillode estrella de cabeza
alomada M5 x 12 mm (n.° 23)

@ {mm

Tornillo de estrella de cabeza
troncocédnica M6 x 16 mm (n.c 31)
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HOOFDKANTOOR

Columbia Centre Ill, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « VS

847.288.3300 * FAX: 847.288.3703

Telefoonnummer service: 800.351.3737 (gratis binnen de VS en Canada)

Noord-, Midden- en Zuid-Amerika

Noord-Amerika
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 VS

Telefoon: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

E-mail service: customersupport@lifefitness.com

Website service: www.lifefitness.com/parts

E-mail sales/marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Kantooruren: 7.00 uur tot 18.00 uur (CST)

Brazilié
Life Fitness Brasil

Av. Cidade Jardim, 900
Jd. Paulistano
Sao Paulo, SP 01454-000
Brazilié
SAC: 0800 773 8282
Telefoon: +55 (11) 3095 5200
Fax: +55 (11) 3095 5201
E-mail service: suporte@lifefitness.com.br
E-mail sales/marketing: lifefitness@lifefitness.com.br
Openingsuren service:
9.00 uur - 17.00 uur (BRT) (maandag-vrijdag)
Openingsuren winkel:
9.00 uur - 20.00 uur (BRT) (maandag - vrijdag)
10.00 uur - 16.00 uur (BRT) (zaterdag)

Latijns-Amerika & Caribisch gebied*
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 VS

Telefoon: (847) 288 3300

Fax: (847) 288 3703

E-mail service: customersupport@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Kantooruren: 7.00 uur tot 18.00 uur (CST)

Europa, Midden-Oosten & Afrika (EMEA)

Nederland & Luxemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

Nederland

Telefoon: (+31) 180 646 666

Fax: (+31) 180 646 699

E-mail service: service.benelux@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Kantooruren: 9.00 uur - 17.00 uur (CET)

Mondiale website:
WWW.LIFEFITNESS.COM

Verenigd Koninkrijk & lerland
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB
Telefoon: Algemeen kantoor (+44)
1353.666017
Klantendienst (+44) 1353.665507
Fax: (+44) 1353.666018
E-mail service: uk.support@lifefitness.com
E-mail sales/marketing: life@lifefitness.com
Kantooruren:
Algemeen kantoor: 9:00 uur-17:00 uur (GMT)
Klantendienst: 8.30 uur - 17.00 uur (GMT)

Duitsland & Zwitserland
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstrale 3

85716 Unterschleiheim

Duitsland

Telefoon: (+49) 89.31 77 51.0 (Duitsland)

(+41) 0848 000 901 (Zwitserland)

Fax: (+49) 89.31 77 51.99 (Duitsland)

(+41) 043 818 07 20(Zwitserland)

E-mail service: kundendienst@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
kundenberatung@Iifefitness.com

Kantooruren: 8.30 uur -16.30 uur (CET)

Oostenrijk
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Wenen

Oostenrijk

Telefoon: (+43) 1.61.57.198

Fax: (+43) 1.61.57.198.20

E-mail service: kundendienst@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
kundenberatung@Iifefitness.com

Kantooruren: 8.30 uur - 16.30 uur (MEZ)

Spanje
Life Fitness IBERIA
C/Frederic Mompou 5,1°12
08960 Sant Just Desvern Barcelona
Spanje
Telefoon: (+34) 93.672.4660
Fax: (+34) 93,672 4670
E-mail service: servicio.tecnico@lifefitness.com
E-mail sales/marketing: info.iberia@lifefitness.com
Kantooruren:
9:00 uur -18:00 uur (maandag-donderdag)
8:30 uur - 15:00 uur (vrijdag)

Belgié

Life Fitness Benelux NV

Parc Industriel de Petit-Rechain

4800 Verviers

Belgié

Telefoon: (+32) 87 300 942

Fax: (+32) 87 300 943

E-mail service:service.benelux@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Kantooruren: 9:00 uur - 17:00 uur (CET)

Italie

Life Fitness Europe GmbH

Siemensstrale 3

85716 Unterschleiheim

Duitsland

Telefoon: (+39) 02-55378611

Service: 800438836 (in Italié)

Fax: (+39) 02-55378699

E-mail service: assistenzatecnica@lifefitness.com
E-mail sales/marketing: info@lifefitnessitalia.com
Kantooruren: 8.30 uur -16.30 uur (CET)

Alle overige EMEA-landen &

distributeursaangelegenheden C-EMEA*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

Nederland

Telefoon: (+31) 180 646 644

Fax: (+31) 180 646 699

E-mail service: service.db.cemea@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
marketing.db.cemea@lifefitness.com

Kantooruren: 9.00 uur - 17.00 uur (CET)

Azié Pacific (AP)

Japan
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #8F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokyo

Japan 151-0051

Telefoon: (+81) 3.3359.4309

Fax: (+81) 3,3359 4307

E-mail service: service@lifefitnessjapan.com
E-mail sales/marketing:sales@lifefitnessjapan.com
Kantooruren: 9:00 uur - 17:00 uur (JAPAN)

China en Hongkong
Life Fitness Asia Pacific LTD

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

Hongkong

Telefoon: (+852) 2891.6677

Fax: (+852) 2575.6001

E-mail service: HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Kantooruren: 9.00 uur - 18.00 uur

Alle andere landen in Azié Pacific &
distributiebedrijf Azié Pacific*

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

Hongkong

Telefoon: (+852) 2891.6677

Fax: (+852) 2575.6001

E-mail service: HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail sales/marketing:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Kantooruren: 9.00 uur - 18.00 uur

Zie tevens www.lifefitness.com voor informatie over plaatselijke vertegenwoordigers of leveranciers.



1 BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

A OPGELET: Aanpassingen of veranderingen aan dit toestel kunnen de garantie ongeldig maken.

A WAARSCHUWING: Lees alle voorschriften vooraleer u dit toestel in gebruik neemt.

VAN
A
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Waarschuwing: Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel of de
dood veroorzaken.

GEVAAR: Trek altijd de stekker van dit Life Fitness toestel uit het stopcontact voordat u aan een schoonmaak- of
onderhoudsbeurt gaat beginnen, om het risico van elektrische schokken te verkleinen.

De polsslagsensoren geven een hartslag bij benadering weer. De sensoren gelden niet als medische
hulpmiddelen en mogen voor geen enkele medische toepassing worden gebruikt.

Alvorens dit product in gebruik te nemen, is het van essentieel belang dat u de gebruikershandleiding volledig
doorneemt, evenals alle instructies. De Lifecycle-hometrainer is uitsluitend bedoeld voor gebruik op de manier die
in deze handleiding wordt beschreven.

Volg voor een goede werking altijd de instructies op de console.

Dit toestel is niet bedoeld voor gebruik door kinderen of personen met een verminderd lichamelijk, gevoels- of
mentaal vermogen, of personen zonder kennis over en ervaring met dit toestel, tenzij dit gebruik plaatsvindt onder
het toezicht van, of nadat men is ingelicht over het gebruik van het toestel door iemand die verantwoordelijk is
voor de veiligheid.

Er dient op te worden toegezien dat kinderen niet spelen met het toestel.

Steek geen voorwerpen in de openingen van dit toestel. Als iets in het toestel valt, zet de stroom dan uit, trek de
stekker uit het stopcontact en haal het voorwerp er voorzichtig uit. Neem als u het voorwerp niet kunt bereiken
contact op met de klantendienst van Life Fitness.

Plaats nooit bekers met vioeistof rechtstreeks op het toestel: gebruik hiervoor de accessoirehouder. Gebruik bij
voorkeur bekers met een deksel.

Gebruik de hometrainer niet buiten, naast zwembaden of in ruimtes met een hoge vochtigheidsgraad.

Houd losse kleding, veters en handdoeken uit de buurt van de pedalen van de hometrainer.

Zorg dat de ruimte rond de Lifecycle-hometrainer vrij van obstakels is, met inbegrip van muren en meubilair.
Wees voorzichtig wanneer u op of af de Lifecycle stapt.

Gebruik een toestel van Life Fitness nooit als het gevallen of beschadigd is, of als het gedeeltelijk onder water is
gedompeld. Neem contact op met de klantendienst van Life Fitness.

Houd het netsnoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken. Trek het toestel nooit vooruit aan het netsnoer en
gebruik het snoer nooit als handgreep.

Leid het netsnoer niet over de vioer onder of langs de zijkant van de Lifecycle.

Draag schoenen met rubberen zolen of antislipzolen. Schoenen met hakken, leren zolen, noppen of spikes zijn
niet geschikt. Gebruik de Lifecycle hometrainer niet met blote voeten.

Kantel de Lifecycle-hometrainer niet op zijn kant terwijl hij gebruikt wordt.
Houd uw handen en voeten uit de buurt van alle bewegende onderdelen.

Installeer geen toebehoren of accessoires die niet zijn meegeleverd of aanbevolen door Life Fitness, om er zeker
van te zijn dat het toestel correct werkt.



= Gebruik dit product in een goed geventileerde ruimte.
= Gebruik dit product op een harde, vlakke ondergrond.
= Zorg ervoor dat alle onderdelen goed zijn vastgezet.

= Een toestel mag nooit onbewaakt worden achtergelaten wanneer de stekker is aangesloten. Trek de stekker uit
het stopcontact wanneer het toestel niet in gebruik is en voor het installeren of verwijderen van onderdelen.

= Niet gebruiken onder een deken of kussen. Er kan overmatige verhitting optreden en brand, elektrische schokken
of letsels bij personen kunnen optreden.

= Gebruik dit toestel nooit als het een beschadigd snoer of beschadigde stekker heeft, niet goed werkt, als het is
gevallen of beschadigd of in water is gevallen. Neem contact op met de klantendienst van Life Fitness.

= Gebruik het toestel nooit als de luchtopeningen geblokkeerd zijn. Houd de luchtopeningen vrij van pluis, haar en
dergelijke.

= Zet om het toestel uit te schakelen alle bedieningselementen op de UlT-stand en verwijder daarna de stekker uit
het stopcontact.

= Laat de consoles een uur normaliseren en afkoelen vooraleer ze opnieuw te gebruiken.

ken. Life Fitness acht het ZEER raadzaam dat u, voordat u aan een trainingsprogramma begint, eerst een
arts bezoekt voor een volledig onderzoek, in het bijzonder indien er in uw familie personen met een hart-
kwaal of hoge bloeddruk voorkomen, of indien u ouder dan 45 bent, rookt, een hoog cholesterolgehalte
hebt, zwaarlijvig bent of indien u in het afgelopen jaar niet regelmatig hebt getraind.

2 OPGELET: Onjuist of overmatig gebruik van trainingstoestellen kan schade aan de gezondheid veroorza-

Indien u tijdens de training het gevoel hebt het bewustzijn te gaan verliezen, duizelig of kortademig wordt of pijn hebt, stop
de oefening dan onmiddellijk.

BEWAAR DEZE VOORSCHRIFTEN VOOR THUISGEBRUIK.
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2 OVERZzICHT VAN DE RS1/RS3 LIFECYCLE®-LIGFIETSHOMETRAINER

Contactsensoren voor Console

hartslagmeting

RS1 mET
TRACK+ CONSOLE

Pedaal

Bidonhouder
Zadelafstelling

Console

Contactsensoren voor
hartslagmeting

Pedaal

RS3 MET
TRACK+ CONSOLE

D
(&2

Leveler Bekerhouders/ Zadelafstelling

accessoirehourder
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3 MONTAGE

3.1 ONDERDELENLIJST EN BEVESTIGINGSMATERIAAL
Nadat u uw Lifecycle hebt uitgepakt, verzamelt u volgende onderdelen: Alle benodigd montagegereedschap is ter bes-
chikking in de verpakking.

Item Omschrijving RS1 |RS3
1 Montage van de achterste stabilisatiestang 1 1
2 Montage van de voorste stabilisatiestang 1 1 Benodigd montagegereedschap:
3 Inbusbolkopschroef 50 mm 4 4 * Metrische sleutels,
4 Montage van de handgreep 1 1 =  metrische inbussleutels, kruis
5 Inbusbolkopschroef 15 mm 10 14 = kopschroevendraaier
6 Vlakke sluitring, buitendiameter 18 mm 4 4
7 Vlakke sluitring, buitendiameter 24 mm 1 1
8 Zadelafstelhendel 1 1
9 Zitkussen 1 1
10 Bekerhouder 1 1
11 Rugleuningpaneel 1
12 Rugkussen 1 1
13 Nylock-moer 4
14 Ronde kruiskopschroef, 8 mm 4
15 Bolle kruiskopschroef, 12 mm 2 2
16 Ronde kruiskopschroef, 55 mm 8
17 Borgring 8 4
18 Inbusbolkopschroef 35 mm 1 1
19 Stoothuls 1 1
20 Rubberen stootring 1 1
21 Bedieningspaneelsteun 1 1
22 Kraag bovenkolom 1 1
23 Bolle kruiskopschroef, 12 mm 2 2
24 Ronde kruiskopschroef, 12 mm 2 4
25 Eindkap (deksel) 1 1
26 Console 1 1
27 Ronde kruiskopschroef, 12 mm 4 4
28 Linker pedaal 1 1
29 Rechter pedaal 1 1
30 Stuur 2
31 Ronde kruiskopschroef 16 mm 4
Bekabeling voor RS1 en RS3
32 Stroomvoorziening console (15-pens connector) | 1 1
33 Hartslag (connector met 4 pennen) 1 1
34 massadraad 1 1
35 Hartslag (zadelgreep) 1 1
36 Spiraalvormige zadelkabel 1 1
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Columbia Centre lll, 9525 West Bryn Mawr Avenue, Rosemont, lllinois 60018 « U.S.A. (CLLA)

847 288 3300 « ®AKC: 847 288 3703

TeneghoH cryx6bi nogaepxkn: 800 351 3737 (becnnatHo B npegenax CLUA v KaHagei)

CEBEPHASA U IOXHAA AMEPUKA

North America
Life Fitness, Inc.

Columbia Centre Il

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A (CLLA)

Tenechon: (847) 288 3300

Garc: (847) 288 3703

E-mail cnyx6b1 noanepxkm:
customersupport@lifefitness.com

Beb-cait cnyx6bl nopaepxkkm: www.lifefitness.com/parts

E-mail otaena npogax/mapkeTuHra:
consumerproducts@lifefitness.com

Bpemst pabortsl: 7:00-18:00 (CST)

Bpasunus
Life Fitness Brasil

Av. Cidade Jardim, 900

Jd. Paulistano

S&o Paulo, SP 01454-000

BRAZIL (BPA3VNIKA)

SAC: 0800 773 8282

TenedoH: +55 (11) 3095 5200

®arc: +55 (11) 3095 5201

E-mail cnyx6bl noanepxku: suporte@lifefitness.com.br

E-mail otaena npofax/mapkeTuHra:
lifefitness@lifefitness.com.br

Bpems pabotb cnyxObl nopaepxKi:
9:00-17:00 (BRT) (noHenenbHMKk-NATHULA)

Bpems pabotbl MarasuHa:
9:00-20:00 (BRT) (noHenenbHMKk-NaTHULA)
10:00-16:00 (cyb6ota)

Natuuckas Amepuka u cTpaHbl Kapubekoro bacceina*
Life Fitness Inc.

Columbia Centre Ill

9525 West Bryn Mawr Avenue

Rosemont, IL 60018 U.S.A (CLLA)

TenedboH: (847) 288 3300

Gakc: (847) 288 3703

E-mail cnyx6b1 noanepxkm:
customersupport@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:
consumerproducts@lifefitness.com

Bpewmst pabortbl: 7:00-18:00 (CST)

EBPOMA, BIVXHWUA BOCTOK U AOPUKA (EMEA)

Hupepnanabi u Iliokcembypr
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS (HUAEPITAHAbI)

Tenedpon: (+31) 180 646 666

®arc: (+31) 180 646 699

E-mail cnyx6bl noanepxxu: service.benelux@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:
marketing.benelux@Iifefitness.com

Bpemst pabortsl: 9:00-17:00 (CET)

BcemupHbivi Beb-cant: www.lifefitness.com

MEXQYHAPOOHbIE O®UCHI

Benuko6putanus n Upnanaua
Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB
TenecboH: [masHbIf odmc: (+44)
1353.666017
Cnyxba noapnepxku: (+44) 1353.665507
Garc: (+44) 1353.666018
E-mail cnyx6b1 nogaepxku: uk.support@lifefitness.com
E-mail otgena npogax/mapketurra: life@lifefitness.com
Bpems pabotb!:
InasHblit ocpuc: 9:00-17:00 (GMT)
Cnyxba nognepxki: 8:30-17:00 (GMT)

l'epmanus u LLBerinapus
Life Fitness Europe GMBH

Siemensstralie 3

85716 Unterschleifheim

GERMANY (TEPMAHWSA)

Tenedo: (+49) 89.31 77 51.0 (Tepmanus)

(+41) 0848 000 901 (LLBenuapus)

dakc: (+49) 89.31 77 51.99 (Tepmanus)

(+41) 043 818 07 20 (LLIeapvs)

E-mail cnyx6b1 nognepxku: kundendienst@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuhra:
kundenberatung@lifefitness.com

Bpems pabotbl: 08:30-16:30 (CET)

AscTpus
Life Fitness Austria

Vertriebs G.m.b.H.

Diickegasse 7-9/3/36

1220 Vienna

AUSTRIA (ABCTPUA)

TenedoH: (+43) 1.61.57.198

Oakc: (+43) 1.61.57.198.20

E-mail cnyx6bl noanepxku: kundendienst@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:
kundenberatung@lifefitness.com

Bpewms pabortbl: 08:30-16:30 (CET)

Wcnanusa
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona

SPAIN (MCMAHIA)

TenedoH: (+34) 93.672.4660

Gakc: (+34) 93.672.4670

E-mail cnyx6b1 noanepxku: servicio.tecnico@lifefitness.com
E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:

info.iberia@lifefitness.com

Bpems pabotbl:
9:00-18:00 (noHepensHMK-YeTBEpr)
8:30-15:00 (nsTHUL)

Benbrus
Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4300 Verviers

BELGIUM (BENbIAsA)

Tenedo: (+32) 87 300 942

Qakc: (+32) 87 300 943

E-mail cnyx6bl nognepxku:service.benelux@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuhra:
marketing.benelux@lifefitness.com

Bpewmst pabotbl: 9:00-17:00 (CET)

Uranusa
Life Fitness Europe GmbH

Siemensstralie 3

85716 Unterschleiheim

GERMANY (TEPMAHIA)

Tenedo: (+39) 02-55378611

Cnyxba noanepxku: 800438836 (8 Wtanuu)

dakc: (+39) 02-55378699

E-mail cnyx6b1 nopaepxku:
assistenzatecnica@lifefitness.com

E-mail oraena npopax/mapkeTuHra:
info@lifefitnessitalia.com

Bpewms pabortbl: 08:30-16:30 (CET)

OcTanbHble cTpaHbl pernoHa EMEA n

TOproBoe npeActaBuTenLcTBO C-EMEA*

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS (HUOEPNAHLbI)

TenedoH: (+31) 180 646 644

Gakc: (+31) 180 646 699

E-mail cnyx6b1 nogaepxkm:
service.db.cemea@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuhra:
marketing.db.cemea@|ifefitness.com

Bpewms pabotbl: 9:00-17:00 (CET)

A3WATCKO-TUXOOKEAHCKMIA PETUOH

Anonus
Life Fitness Japan

Japan Nippon Brunswick Bldg., #8F

5-27-7 Sendagaya

Shibuya-Ku, Tokyo

Japan (Anoxus) 151-0051

TenecpoH: (+81) 3.3359.4309

Gakc: (+81) 3.3359.4307

E-mail cnyx6b1 nopaepxku: service@lifefitnessjapan.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:
sales@lifefitnessjapan.com

Bpems pabotbi: 9:00-17:00 (AanoHckoe Bpems)

Kutan n F'oHKOHr
Life Fitness Asia Pacific LTD

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG (FOHKOHT)

TenedoH: (+852) 2891.6677

Oakc: (+852) 2575.6001

E-mail cnyx6b1 nognepxku:
HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail otaena npogax/mapkeTuHra:
ChinaEnquiry@lifefitness.com

Bpems pabotbl: 9:00-18:00

OcranbHble CTPaHbl U TOProBble NpeacTaBuTeNbLCTBA
Asuarcko-TuxookeaHcKoro perMOHa*

Room 2610, Miramar Tower

132 Nathan Road

Tsimshatsui, Kowloon

HONG KONG (FOHKOHT)

TenecboH: (+852) 2891.6677

Qakc: (+852) 2575.6001

E-mail cnyx6b1 noanepxku:
HongKongEnquiry@lifefitness.com

E-mail otaena npopax/mapkeTuHra:

ChinaEnquiry@lifefitness.com

Bpems pabotbl: 9:00-18:00

[ina nonyyeHns nHcopmaLmm 0 NpeAcTaBUTeNbCTBaX U AMCTPUOLIOTOPCKNX/TOProBbIX KOMMAHUSX B BalLeM pervioHe nocetute seb-cant www.lifefitness.com.
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BAXHbIE NPABUNA TEXHUKU BE3OMACHOCTHU

BHUMAHMUWE: BHeceHMe Kaknx-nmbo uamMeHeHUn B 3TO 060pyAoBaHMe unu ero mogaucukauma MoryT ctatb
NPUYMHOMN aHHYJIMPOBaHUA rapaHTUM.

BHUMAHME: Nepen Ha4yanom ncnonb3oBaHWs 3TOro TpeHaxepa NpoyTUTE BCE MHCTPYKLUMN.

BHUMAHMUE: cuctembl KOHTpONA nynbca MoryT 6biTb HETOYHBbIMKU. Ype3mepHas TPEHNPOBKA MOXET NPUBECTU K
Cepbe3HOor TpaBMe U CMepPTH.

OMACHO: Bo nsbexaHne nopaxeHnst ANeKTPUYECKMM TOKOM Mepes 04MCTKON Unn NpoBedeHnem Bcex padoT no
obcnyxuBaHuo Bcerga oTkrtodante nsgenuve Life Fitness ot cetu.

Py"IHble AaT4YUKKM Nynbca NO3BONAKOT JINLWb ﬂpMGﬂVBVITeﬂbHO onpeaennTb 3Ha4eHUe cepge4vyHoro
puTMma. OTK JaTYMKM He ABNAIOTCA MEOULMUHCKUM OGOpyn,OBaHVIeM MU He noanexat ncnosfib3oBaHuUKoO B
MeONUUHCKUX uensx.

Mepen ncnonb3oBaHnem atoro 06opynoBaHus kparHe BaxxHo NOJIHOCTbBIO npounTtaTth pykoBOACTBO MO
aKCnnyaraunn n BCE MHCTPYKUUW. Ben0TpeHa>Kep npeaHasHa4veH ToNbKOo ANA NCNoNb30BaHUA ONMMCaHHbIM B 3TOM
PYKOBOZACTBE CrocoboMm.

[na Hagnexaluero (byHKLI,VIOHVIpOBaHI/IFl TpeHa)epa Bceraa cnep,y|7|Te MHCTPYKUNAM Ha KOHCOIN.

[aHHOe yCTPOICTBO He npeaHasHaveHo Arsi UCMonb30BaHNUS NuLamm (BKMHoYas AeTEN) CO CHUMMKEHHBIMM
HU3NYECKUMM, CEHCOPHBLIMM UM YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTSIMU, HE MMEOLLMMM ONbiTa Y HE 3HAIOLLIMMU YCTPONCTBA,
€CIM1 OHN He HaXoaATCHd noa I'IpI/ICMOTpOM nnm He I'IpOVIHCprKTVIpOBaHbI OTHOCUTEJTIbHO UCMOS1Ib30BaHNA yCTpOI7ICTBa
JIMLIOM, OTBeYatloLLMM 3a X 6e30MnacHOCTb.

[eTtn fomKkHbI HAXOAMUTLCA NoA NMPUCMOTPOM, UrpaTb C yCTpOVICTBOM HE paspeLlaeTcs.

Hukorga He BCTaBnsiiTe B OTBEPCTUS TpeHaxepa kakme-nmbo npeamMeTsl. Ecnn kakoin-nubo npeamet criyyaiHo ynar
BHYTPb, OTKIIOYUTE NUTAHUE, AOCTaHLTE BUNKY LUHYPa NUTaHWS U3 PO3ETKU 1 OCTOPOXKHO U3BMekuTe npeaMet. Ecnn
JocTtaTtb NpeaMeT He yaarnoch, obpaTtuteck B Criy»0y no pabote ¢ knneHTamm komnaHuum Life Fitness.

3anpeLuaetcs pa3meLllaTb Kakue-rimbo XUAKOCTM HeMOCPeaCTBEHHO Ha TpeHaxepe, 3a VCKIYEHeM foTka Asns
akceccyapos. PekomeHayeTtcsi CMonb30BaTh EMKOCTM C KPbILLIKAMM.

3anpeu.|,aeTCﬂ MCNOoNb30BaTh BENOTPEHaXXep BHE NOMELLEHNA, BONM3n 6accenHoB UM B MeCTax C NOBbILLEHHOM
BIaXXHOCTbIO.

CBoboHble KOHLbI oaexabl, LLIHYPKM 1 NoJ1oTeHUa AO0JDKHbI HaxoauTbCA Ha yaaneHun ot neganen BENOTpEHaXepa.

B HenocpeacTeeHHoM Bnn3ocT OT BeNOTpeHaxepa He A0MKHO OblTb HUKaKMX NPENSTCTBUN, BKIOYas CTEHbI U
mebenb.

MposiBnsanTe OCTOPOXHOCTL MPY BXoAe Ha BenoTpeHaxep Lifecycle n cxoae ¢ Hero.

3anpeluaetcs ncnornb3oBaTh TpeHaxep Life Fitness, ecnu nsgenve nagano, 661110 noBpeXxaeHo Unm xots Obl
YacTUYHO Norpy»arnock B Bogy. B atom criydae obpatuteck B cny0y TEXHUHECKOW NOAAEPKKN KIMEHTOB KOMMNaHNM
Life Fitness.

XpaHuTe LHYpP NUTaHWS Ha yAareHum OT HarpeTbix MOBEPXHOCTe. 3anpeLlaeTcs TAHYTh U3aenume 3a LWHYP NUTaHus
UMW UCMONb30BAaTh LLUHYP NUTaHUS B KAYeCTBE PYYKM AN NepeHOCKM.

He 3aBoauTe WWHYp NUTaHNS NOA U3KeEnne 1 He NPoBOAMTE ero Ha nony BAONb BenoTpeHaxepa Lifecycle.

HapeBanTte 06yBb C pe3nHOBOW NOZOLLBOM MM NMOJOLLUBON C CUIbHBIM CLEMNEHNEM. 3anpeLLaeTcsi UCNomnb3oBaThb
00yBb Ha kabrnykax, C KoXaHOoW NoAOoLLBOM, HaKNekaMm NPOTMB CKONMBXEHWS UMK LUMNamn. 3anpeLLaeTcs 3aHMMaTbCs
Ha TpeHaxepe Lifecycle 6ocukom.

Bo BpeMs ncnonb3oBaHMs 3anpeLuaeTcs krnactb TpeHaxep Lifecycle Habok.
Cﬂe,ElI/ITe 3a TeMm, YTOOBbI PYKU U HOMM HaxoauInncb Ha pacCToOAHUN OT BCEX OBUXYLLINXCA yacren.

[na obecneyeHnst NpaBMbHOMO (OYHKLIMOHMPOBAHUS 3TOrO U3AENUs He yCTaHaBnMBanuTe NpMcnocobneHns unm
aKkceccyapbl CTOPOHHUX U3roToBUTENEN, He MetoLLme pekoMeHaaumu Life Fitness.



= 3aHMManTech Ha TPeHaxepe Npu HanMyMn JOCTaTOMHON BEHTUIALMM.
= YcTaHaBnvBaWTe TPeHaXep Ha TBEPAYH M POBHYIO NMOBEPXHOCTb.
=  Y6eauTecb, YTO BCE KOMMOHEHTLI HAAEXKHO 3aKpenseHbl.

=  Hwukorga He oCTaBnANTE MNOOKITHOYEHHOE K 3IEKTPOCETU YCTPOMCTBO 6e3 HabntoaeHusi. OTK4anTe ero OT cetn
3MNEKTPONUTaHKS BO BPEMS NMPOCTOS, @ Takke nepes yCTaHOBKOW UIM CHATUEM OeTarnen.

= Bo Bpems paboTbl He HaKpbIBaNTe O4EANIOM UMM MOAYLLKOW. YCTPOMCTBO MOXET NEpPerpeTbesi U ctaTb NPUYMHON
BO3HVKHOBEHMS NOXapa, NOPaXXeHUs1 ANeKTPUYECKMM TOKOM, UMK MONy4YEeHUS TPaBM.

= 3anpeLuaercst MICNoMnb30BaTb YCTPONCTBO C NMOBPEXAEHHBIM LLUHYPOM Wi BUITKOW, MPU HENpPaBunbHon paboTe,
nocrne nagexHvst Unu noBpexaeHnst nnbdo nocne nonaganuns B sogy. Obpatutech B cnyxby no pabote ¢
knueHTamu komnaHuum Life Fitness.

=  3anpelyaeTcs UCMONb30BaTb YCTPOWCTBO MNP 3aKPbIThIX BEHTUMSALMOHHBLIX 0TBEpCTUsiX. OTBEpCTUSI AOIKHbI ObITh
cBOGOAHBLIMM OT MbINK, BOSIOC U NMPOYEro Mycopa.

= [lns OTKNOYEeHWs1 TpeHaxepa nepeeeanTe BCe NepeknoyaTenv B NONIOKeHNe BbIKIIOYEHUS, 3aTeM AOCTaHbTe
BUJIKY U3 3NIEKTPUYECKON PO3ETKU.

= [lpexge Yem NOAKMIYNTb TPEHAXEP K UCTOYHWUKY MUTaHUSA W/ HavYaTb UM NOMb30BaTbCs, NOAOXAUTE OOMH Yac,
noka Temnepartypa >KK-koHconen ctabunumaunpyercsi.

npuYnHUTL Bpepn 3popoBblo. Komnanus LIFE FITNESS HACTOATEJIbHO pekomeHAyeT NoceTuUTb

Bpaya C Lesibio NOoSIHOro MeAULMHCKOro oCMOTpa, Npexae Yem NPUCTYnuTb K NporpamMmmMe TPeHUMpPOBOK,
0Cco6eHHO B cny4asx, koraa B ceMeMHOM aHaMHe3e Nofb30BaTesia MMeeTcsl NPeApPacnofioKeHHOCTb K
NoBbILLEHHOMY KPOBSAAHOMY [aBrieHUto unu 6onesHsam cepaLa, ecrv Bo3pacT nonb3oBaTens npesblliaeT
45 neT, ecnv OH KypuT, UMeeT BbICOKUN YPOBEHb XONecTepuHa, CTpagaeT OXXMPEeHUEM UMK ecrnv B TeveHue
nocrnegHero roga He 3aHMMarsCsi COPTOM PerysisipHo.

2 BHUMAHUE: HenpaBunbHOE UM Ype3mMepHoe NCNOoJIb30BaHMe TPeHaXepPHOro o6opyaoBaHUsA MOXeET

Ecnun B nto6oi MOMEHT TPEHVMPOBKM 3aHUMaLLMIACS NMOYYBCTBYET CNaboCThb, rONOBOKPYXeHME, 6OMb UK OAbILLKY,
criegyeT HemMeasIeHHO NPeKPaTUTb 3aHSATHS.

COXPAHWUTE 3TU UHCTPYKLUMUU ONA NOCNEQYIOLWENO UCMNOJIb3OBAHUA.
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2 OB30P rOPU30OHTANBbHOIO BENOTPEHAXEPA RS1 / RS3 LIFECYCLE®

KOHTaKTHble gaTynkun KoHconb

nynsca

RS1 ¢ KOHCONbIO
TRACK+

Mepanb

Perynupyemas
onopa

Hepxatenb ana
By THIKY Perynunposka
CMAeHbA

KoHconb

KOHTaKTHble AaTynku
nynbca

Mepanb

RS3 ¢ KoHCcONbIO
TRACK+

Perynupyemasn ornopa
ynipy [lep>kaTenb ona 6yTbinkn /  PerynmpoBka cnaeHbs

noACTaBKa AJ1A akcecCyapoB
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3 CBOPKA

3.1 CNNCOK KOMMOHEHTOB U KPEMEXEMN
Mocne pacnakoBku TpeHaxepa Lifecycle HanguTe ykasaHHble HUXKe KOMMOHEHTbI. Heobxoaumble ans coopkm
WHCTPYMEHTbI BXOAAT B KOMMMEKT.

UHCTpyMeHTbl, Heob6xoauMbIe
ansi coopku:

= Habop MeTpU4eckmx Knoyemn

= Habop meTpuyeckmx
LeCTUIrpaHHbIX Knoven

=  KpecTtoBaga oTBepTKa

Mo3unums OnucaHue RS1 |RS3
1 3agHuin ctabunmsartop 1 1
2 MepepHuii ctabunuaatop 1 1
3 BVHT ¢ nonykpyrnon ronoBKon v BHYTPEHHMUM LLECTUTPAHHUKOM 4 4

M8 x 50 Mm

Mopy4eHb 1 1
5 BVHT ¢ nonykpyrnon ronoBKon v BHYTPEHHVUM LLECTUTPAHHUKOM 10 14

M8 x 15 Mm
6 Mnockas wanba M8, BHelwHWIN anameTtp 18 Mm 4 4
7 Mnockas wanba M8, BHeLHWIN agnameTtp 24 MM 1 1
8 Pbiyar perynupoBku cngeHbs 1 1
9 HwxHsa nogyLuka cuaeHbs 1 1
10 Hepxatenb aons 6yTbinku 1 1
" Yexon crnvHku cngeHbs 1
12 MopyLuka CNMHKM cuaeHbs 1 1
13 CTonopHas ravika ¢ HenoHOBOW BCTaBKOW 4
14 BWHT ¢ nonykpyrnoi ronoBkor 1 KpecToobpasHbIM LUNULEM 4

M5 x 8 mm
15 BuHT co cchepuyeckoi ronoBkon 60nbLIOro guameTpa u 2 2

KpecToobpasHbiM wivuem M6 x 12 mm

16 BWHT ¢ nonykpyrnoi ronoBkor 1 KpectoobpasHbIM LLNULEM 8

M6 x 55 mm
17 MpyxunHHas wanba M6 8 4
18 BWHT c NONyKpyrnown ronoBkov N BHYTPEHHUM LLUECTUrPaHHUKOM 1

M8 x 35 mm
19 LWanba 1 1
20 YnopHasi wanba 1 1
21 KpenneHwe koHcomnu 1 1
22 MaHxeTa cTonkm 1 1
23 BWHT co cdhepuyeckoin ronoBkon 1 kpectoBbIM wnimuem M5 x 12 mm | 2 2
24 BWHT c monykpyrnow ronoBkow 1 KpecToBbIM wnnuem M5 x 12 v | 2 4
25 Barnywka (Kpbiwka) 1 1
26 KoHcornb 1 1
27 BWHT c monykpyrnow ronoBkow 1 KpecToBbIM wnnuem M5 x 12 v | 4 4
28 JleBasi neganb 1 1
29 MpaBas neganb 1 1
30 Pynb 2
31 BWHT C monykpyrnow ronoBKkov 1 KpecToBbIM wnuuem M6 x 16 mm 4

Kab6enu RS1 n RS3

32 [MnTaHne KoHconu (15-KOHTaKTHbIV pa3bem) 1 1
33 Mynbc (4-KOHTaKTHBIN pa3bem) 1 1
34 Kabenb 3a3emneHus 1 1
35 Mynbc (pykosiTka cuaeHbs) 1 1
36 CnuparnbHbIi LWHYP HanpaBnsoLen CuaeHbst 1 1
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(©) (T ©) (|

BWHT c nonyKpyrnon ronoBko BWHT c nonyKpyrnow ronoBKoW C BHYTPEHHUM
C BHYTPEHHVM LecTurpaHHmkom M8 x 50 mm (N23) wecturpaHHrkom M8 x 15 mm (N25)

Mnockan warnb6a M8, BHeLHW Mnockas warba M8, BHeLIHWIA CronopHas rarka
anametp 18 mm (N26) anametp 24 mm (N27) C HelnoHoBow BcTaBkom (N213)
M5 X 8 mm <( 5
BUMHT C NOAYKPYOM rOMIOBKOIA BWHT co cdepuryeckoin ronoskonm
1 KPECTOBbIM WwnLiem (N214) 1 KpecToBbIM Wwnunuem M6 x 12 mm (N215)

o) Of
Qﬂ[l[ll]ll[l[ll]ll[l[ll]l]l]ﬂ[ll]ﬂﬂﬂﬂl]ﬂﬂﬂl]ﬂﬂ[l[ll]ﬂﬂl]ﬂl]l]
N~
BVHT c nonyKkpyrnon ronoskom Mpyxu1HHaA warnba M6 (N217)

N KpecToBbiM Wwnnuem M6 x 55 mm (N216)

© (o O

BuHT c nonyKpyrnon ronoskom LWain6a (N219)

C BHYTPEHHUM LecTurpaHHnkom M8 x 35 mm (N218)
& (jmm

BUHT co cdepurueckoin ronoKko
N KpecToBbiM wnuem M5 x 12 mm (N223)

%MM %]Mmﬂm

YnopHas wariba (N°20)

M5 X 12 mm
BVHT c nonyKpyrnon ronoBKo ByHT ¢ nonykpyrnoi ronoskon
1 KpecToBbIM wWwwLem (Ne24, Ne27) N KpecToBbIM wnuem M6 x 16 mm (N231)
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16.6-18.8 ft. Ibs.

(22.6-25.5 Nm)

16.6-18.8 ft. Ibs|

(22.6-25.5 Nm)
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14.5-16.6 ft. Ibs|

(19.6-22.6 Nm)
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30.4-34.7 in. Ibs
(3.4-3.9 Nm) ‘)i
-

M6 Bolts

22.6-26.0 in. lbs J#S
(2.5-2.9 Nm) ‘)i
-

M5 Bolts
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&

(2.5-2.9 Nm)

22.6-26.0 in. Ibs

k-

(3.4-3.9 Nm)

30.4-34.7 in. Ibs

M5 Bolts

M6 Bolts
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30.4-34.7 in. Ibs

(3.4-3.9 Nm)

30.4-34.7 in. Ibs
(3.4-3.9 Nm)
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22.6-26.0 in. Ibs 52.1-69.4 in. Ibs o)
(2.5-2.9 Nm) (5.9-7.8 Nm) %
=
= M5 Bolts Collar Stop
= — -4 — ),
G\@ / Vi 0
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(13.7-16.7 Nm)

10.1-12.3 ft. Ibs.J
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17.4-21.7 in. Ibs

(2.0-2.5 Nm)

TRACK+ CONSOLE

GO CONSOLE
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m 30.4-34.7 ft. Ibs. g9
(41.2-47.1 Nm) ‘)i
-«

MAKE SURE ALL HARDWARE IS TIGHT

Controleer of alle bevestigingen goed vast zitten

Vérifier que toute la visserie est serrée
Sicherstellen, dass alle Befestigungsteile festgezogen sind

Asegurese de que todas las piezas estén firmes
YBEOUTECH, YUTO BCE KPEMEXHbIE N3OENNA SATAHYTHI

EAER %) i et Vdpg A sl Qe
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4 SPECIFICATIONS

Designed Use:

Max User Weight:

Pedal Size:
Drive Type:

Power Requirements:
Accessories:

Resistance System:

Assembled Dimensions
Length
Width
Height
Weight
Shipped Dimensions
Length
Width
Height
Weight

Please see Operation Manual online at: http://www.lifefitness.com/home/manuals.html

Home

300 Ibs / 136 kg (RS1)
400 Ibs / 181 kg (RS3)

45in/11.5¢cm
Poly -V belt-drive

120 Volt (U.S.), 220-240 Volt (International High Voltage)
Note: The RS3 can be self-powered with the Go Console.

Water Bottle Holder & Reading Rack (RS1)
Deluxe Accessory Tray & Reading Rack (RS3)

Eddy Current (RS1)
Generator (RS3)

Note: Both resistance systems are adjustable by means other than pedaling speed.

RS1 RS3
66.5in/168.9 cm 64.4in/163.6 cm

25.5in/64.8 cm 26.8in/68.1 cm

51.5in/130.8 cm 51.5in/130.8 cm
133 Ibs / 60.35 kg 154 Ibs / 70 kg

67 in/166.8 cm
17.5in/42.5cm
30.5in/77.8 cm
157 Ibs / 71 kg

67 in/166.8 cm
17.5in/42.5cm
30.5in/77.8 cm
191 Ibs / 86.6 kg
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5 WARRANTY INFORMATION

Model Limited Lifetime 5 Years 1 Year
RS1/RS3 Electrical Parts &
Recumbent Frame . Labor
. Mechanical Parts
Lifecycle Base

WHAT Is COVERED.
This LIFE FITNESS consumer product (“Product”) is warranted to
be free of all defects in material and workmanship.

WHo Is CovERED.

The original purchaser or any person receiving a newly purchased
Product as a gift from the original purchaser. Warranty will be
voided on subsequent transfers.

How LoNG Is IT COVERED.

Residential: All electrical and mechanical components and labor
are covered, after the date of purchase, as listed on the chart
above.

Non-Residential: Warranty void (this Product is intended for resi-
dential use only).

WHo PAYs TRANSPORTATION & INSURANCE FOR SERVICE.

If the Product or any covered part must be returned to a service
facility for repairs, We, LIFE FITNESS, will pay all shipping and
insurance charges during the warranty period (within the United
States only). The purchaser is responsible for shipping and insur-
ance charges after the warranty has expired.

WHAT WE WiLL Do To CorrecT COVERED DEFECTS.

We will ship to you any new or rebuilt replacement part or com-
ponent, or, at our option, replace the Product. Such replacement
parts are warranted for the remaining portion of the original war-
ranty period.

WHAT Is NoT COVERED.

Any failures or damage caused by unauthorized service, misuse,
accident, negligence, improper assembly or installation, debris
resulting from any construction activities in the Product’s environ-
ment, rust or corrosion as a result of the Product’s location, altera-
tions or modifications without our written authorization or by failure
on your part to use, operate and maintain the Product as set out
in your User Manual (“Manual”). All terms of this warranty are
void if this Product is moved beyond the continental borders of the
United States of America (excluding Alaska, Hawaii and Canada)
and are then subject to the terms provided by that country’s local
authorized LIFE FITNESS representative.

WHAT You MusT Do.

Retain proof of purchase (our receipt of the attached registration
card assures registration of purchase information but is not re-
quired); use, operate and maintain the Product as specified in the
Manual; notify the place of purchase of any defect within 10 days
after discovery of the defect; if instructed, return any defective part
for replacement or, if necessary, the entire Product for repair. LIFE
FITNESS reserves the right to decide whether or not a product is
to be returned for repair.
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PRODUCT REGISTRATION.

Register at www.lifefitness.com/home/product-registration.html.
Our receipt assures that your name, address, and date of pur-
chase are on file as a registered owner of the Product. Being a
registered owner assures coverage in the event you lose your
proof of purchase. Please retain your proof of purchase, such as
your bill of sale or receipt.

User MANUAL.

Itis VERY IMPORTANT THAT YOU READ THE MANUAL before
operating the Product. Remember to perform the periodic main-
tenance requirements specified in the Manual to assure proper
operation and your continued satisfaction.

How To GET REPLACEMENT PARTS & SERVICE.

Refer to page one of this manual for your local service contact
information. Reference your name, address and the serial number
of your Product (consoles and frames may have separate serial
numbers). They will tell you how to get a replacement part, or, if
necessary, arrange for service where your Product is located.

ExcLusIVE WARRANTY.

THIS LIMITED WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WAR-
RANTIES OF ANY KIND EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, IN-
CLUDING BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES
OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE, AND ALL OTHER OBLIGATIONS OR LIABILITIES
ON OUR PART. We neither assume nor authorize any person to
assure for us any other obligation or liability concerning the sale of
this Product. Under no circumstances shall we be liable under this
warranty, or otherwise, of any damage to any person or property,
including any lost profits or lost savings, for any special, indirect,
secondary, incidental or consequential damages of any nature
arising out of the use of or inability to use this Product. Some
states do not allow the exclusion or limitation of implied warran-
ties or of liability for incidental or consequential damages, so the
above limitations or exclusions may not apply to you. Warranties
may vary outside the U.S. Contact Life Fitness for details.

CHANGES IN WARRANTY NOT AUTHORIZED.
No one is authorized to change, modify or extend the terms of this
limited warranty.

EFrFect OF STATE LAws.
This warranty gives you specific legal rights and you may have
other rights which vary from state to state.



4 CARACTERISTIQUES

Usage : Domestique
Poids maximal de I'utilisateur : 300 Ib (136 kg) (RS1)
400 Ib (181 kg) (RS3)
Dimension des pédales : 4,5in/11,5¢cm
Type d'entrainement : Courroie Poly-V
Alimentation électrique : 120 Volts (Etats-Unis), 220-240 Volts (haute tension internationale)

Remarque : le modéle RS3 peut étre auto-alimenté avec la Console Go.

Accessoires : Porte-bouteille et pose-livre (RS1)
Tiroir a accessoires Deluxe et pose-livre (RS3)

Systeme de résistance : Courant de Foucault (RS1)
Générateur (RS3)
Remarque : les deux systéemes de résistance sont réglables par d'autres moyens que la
vitesse de pédalage.

Dimensions totales RS1 RS3
Longueur 66,5 po/ 168,9 cm 64,4 po/163,6 cm
Largeur 25,5 po /64,8 cm 26,8 po /68,1 cm
Hauteur 51,5po/130,8 cm 51,5po/130,8 cm
Poids 133 Ib (60,35 kg) 154 1b (70 kg)
Dimensions a I'expédition
Longueur 67 po/ 166,8 cm 67 po/166,8 cm
Largeur 17,5po/42,5cm 17,5po/42,5cm
Hauteur 30,5po/ 77,8 cm

30,5po /77,8 cm
Poids 157 Ib (71 kg) 191 Ib (86,6 kg)

Veuillez consulter le manuel d'utilisation en ligne a I'adresse suivante : http://www.lifefitness.com/home/manuals.html
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5 INFORMATIONS CONCERNANT LA GARANTIE

Modéle A vie limitée

5 ans 1an

Base des modeles
de vélos allongés
RS1/ RS3

Cadre

Piéces électriques et piéces

h . Main-d'ceuvre
mécaniques

ELEMENTS COUVERTS PAR LA GARANTIE.
Ce produit LIFE FITNESS grand public (« le Produit ») est garanti
contre tout vice de matériau ou de fabrication.

PERSONNES COUVERTES PAR LA GARANTIE.

L'acheteur initial ou toute personne ayant regu en cadeau un Produit
nouvellement acquis par I'acheteur initial. La garantie s'annulera en
cas de transfert.

DUREE DE LA GARANTIE.

Usage privé : Tous les composants électriques et mécaniques,
ainsi que la main-d'ceuvre sont couverts a partir de la date d'achat,
comme indiqué dans le tableau ci-dessus.

Usage public : Garantie nulle (ce Produit est destiné a un usage
privé uniquement).

Partie s'acquittant des frais d'expédition et d'assurance
en cas d'assistance requise.

Si le Produit ou toute piéce sous garantie doit étre retourné(e) a un
centre de réparation, le fabricant, LIFE FITNESS, prendra en charge
les frais de transport et d'assurance pendant la période de garantie
(aux Etats-Unis uniquement). L'acheteur doit prendre en charge les
frais d'expédition et d'assurance au-dela de la période de garantie.

NOTRE ENGAGEMENT EN CAS DE DEFAUTS COUVERTS PAR

LA GARANTIE.

Nous nous engageons a vous expédier toute piece de rechange et
composants, neufs ou réparés, ou a notre discrétion, a vous expédier
un nouveau Produit. Ces pieces de rechange sont garanties pour la
partie restante de la période de garantie d’origine.

EXCLUSION DE GARANTIE.

Toutes défaillances ou dommages ayant pour origine : services non
autorisés, usage inapproprié, accident, négligence, installation ou
assemblage incorrects, débris résultant de travaux de construction

a proximité du Produit, rouille ou corrosion dus a I'emplacement du
Produit, altérations ou modifications sans notre autorisation écrite ou
le non-respect de votre part des instructions d'utilisation, de fonction-
nement et d'entretien du produit telles qu'indiquées dans le Manuel
d'utilisation (« Manuel »). Toutes les dispositions de la présente
garantie sont nulles si le Produit est transféré hors des frontieres
des Etats-Unis (excepté 'Alaska, Hawai et le Canada) et sont
remplacées par les conditions prévues par le représentant agréé
Life Fitness du pays concerné.

Vos OBLIGATIONS.

Conserver une preuve d'achat (le regu de la carte d'enregistrement
assure l'enregistrement des informations d'achat, mais il n'est pas
obligatoire) ; utiliser, faire fonctionner et entretenir le Produit comme
indiqué dans le manuel ; notifier I'Assistance client de tout défaut
dans les 10 jours aprés leur survenue ; retourner, si vous y étes
invité, toute piece défectueuse pour son remplacement, ou a défaut,
le Produit entier pour réparation. LIFE FITNESS se réserve le droit
de décider si le Produit doit étre retourné pour réparation.
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ENREGISTREMENT DU PRODUIT.

Effectuez I'enregistrement a I'adresse suivante :
www.lifefitness.com/home/product-registration.htmi.

Notre recu permet de nous assurer que vos nom, adresse et date
d'achat sont enregistrés dans nos fichiers. L'enregistrement en tant
que propriétaire garantit votre couverture en cas de perte de preuve
d'achat. Veuillez conserver une preuve d'achat, comme la facture ou
un regu.

MANUEL DE L’UTILISATEUR.

VOUS DEVEZ IMPERATIVEMENT LIRE LE MANUEL avant de faire
fonctionner le Produit. N'oubliez pas d'effectuer I'entretien périodique
indiqué dans le manuel. Ce dernier assure un fonctionnement cor-
rect, ainsi que votre satisfaction a long terme.

COMMANDE DE PIECES DE RECHANGE ET DEMANDE D'ENTRETIEN.
Référez-vous a la page 1 de ce manuel pour les informations de
contact des coordonnées du centre de réparations le plus proche.
Indiquez votre nom et votre adresse ainsi que le numéro de série de
votre produit (les consoles et les cadres peuvent avoir des numéros
de série différents). Nous vous dirons comment obtenir la piece de
remplacement ou, en cas de besoin, enverrons un technicien chez
Vous.

GARANTIE EXCLUSIVE. ]

CETTE GARANTIE LIMITEE REMPLACE TOUTE AUTRE GARAN-
TIE QUELCONQUE, EXPRESSE ET IMPLICITE, NOTAMMENT,
MAIS NON EXCLUSIVEMENT LES GARANTIES IMPLICITES DE
QUALITE MARCHANDE OU D'ADEQUATION A UNE UTILISATION
PARTICULIERE, ET TOUTE AUTRE OBLIGATION OU RES-
PONSABILITE DE NOTRE PART. Nous n'autorisons aucun tiers &
assumer a notre place les obligations ou responsabilités relatives a
la vente de ce Produit. En aucun cas nous ne serons responsables
en vertu de cette garantie, ou autrement, de dommages corporels ou
matériels, pertes de profits ou d’économies comprises, de dom-
mages particuliers, indirects, secondaires, accessoires ou collaté-
raux, de quelque nature qu'ils soient, dus a I'utilisation du produit ou
a l'incapacité de I'utiliser. Certains Etats n'autorisant pas I'exclusion
ou la limitation de garanties implicites ou de responsabilité pour dom-
mages accessoires ou collatéraux, il se peut que les limitations et
exclusions susmentionnées ne vous concernent pas. Les garanties
peuvent différer hors des Etats-Unis. Contactez Life Fitness pour de
plus amples informations.

LA GARANTIE N'EST PAS MODIFIABLE.
Nul n'est autorisé a changer, modifier ou prolonger les termes de
cette garantie limitée.

EFFETS DE LA LOI S'APPLIQUANT AUX ETATS-UNIS D'AMERIQUE.
Cette garantie vous accorde des droits légaux spécifiques ; il est
cependant possible que vous disposiez d'autres droits, selon votre
pays.



4 TECHNISCHE DATEN

Zweckbestimmung: Heimtraining

Max. Benutzergewicht: 136 kg (RS1)
181 kg (RS3)

PedalgrofRe: 11,5 cm
Antrieb: Rippenkeilriemen
Stromzufuhr: 120 Volt (USA), 220-240 Volt (International, Hochspannung)
Hinweis: Der RS3 verfligt mit der Go-Konsole (iber einen Eigenantrieb.
Zubehor: Getrankehalter & Buchstiitze (RS1)
Deluxe-Ablagefach & Buchstltze (RS3)
Widerstandssystem: Eddy Current (RS1)
Generator (RS3)

Hinweis: Beide Widerstandssysteme lassen sich nicht durch die Pedalgeschwindigkeit

regeln.

Abmessungen in aufgebautem Zustand
Lange
Breite
Hohe
Gewicht
Versandabmessungen
Lange
Breite
Hohe
Gewicht

RS1
168,9 cm
64,8 cm
130,8 cm
133 Ibs / 60.35 kg

166,8 cm

42,5 cm

77,8 cm
71 kg

RS3
163,6 cm
68,1 cm
130,8 cm

70 kg

166,8 cm
42,5 cm
77,8 cm
86,6 kg

Die Bedienungsanleitung finden Sie unter http://www.lifefitness.com/fitnessadvisor/fitnessarticles.html
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GARANTIEINFORMATIONEN

Modell Eingeschréankte lebenslange Garantie 5 Jahre 1 Jahr
RS.1 /RS3 Llfecyc.:le Elektrische und .
Liegeergometer: Rahmen . . Verarbeitung
mechanische Teile
Sockel
DECKUNGSUMFANG PRODUKTREGISTRIERUNG

Dieses Verbraucherprodukt von LIFE FITNESS (,Produkt®) ist durch
eine Garantie gegen Material- und Verarbeitungsfehler geschitzt.

GARANTIEINHABER

Der Erstkaufer oder die Person, die das neu gekaufte Produkt als
Geschenk vom Erstkaufer erhalt. Bei spateren Weitergaben erlischt
die Gewahrleistung.

GARANTIEDAUER

Wohnbereich: Ab Kaufdatum sind alle elektrischen und mechanisch-
en Komponenten und Arbeiten geméaR Auflistung in der Ubersicht
weiter oben in der Garantie eingeschlossen.

Professioneller Bereich: Garantie unglltig (dieses Produkt ist aus-
schlieBlich fiir den Privatgebrauch bestimmt).

UBERNAHME DER TRANSPORT- UND VERSICHERUNGSKOSTEN IM
REPARATURFALL

Wenn das Produkt oder ein Teil davon, der der Garantie unterliegt,
zur Reparatur an den Kundendienst eingeschickt werden muss,
Ubernimmt LIFE FITNESS wahrend der Garantiezeit alle Versand-
und Versicherungskosten (nur innerhalb der Vereinigten Staaten).
Nach Ablauf der Garantiezeit gehen Versand- und Versicherungs-
kosten zu Lasten des Kaufers.

MASSNAHMEN ZUR BEHEBUNG VON DEFEKTEN INNERHALB DER
GARANTIE

Nach unserem Ermessen schicken wir Ihnen ein neues oder repa-
riertes Teil oder ersetzen das Produkt. Such replacement parts are
warranted for the remaining portion of the original warranty period.

DECKUNGSAUSSCHLUSS

Nicht eingeschlossen sind Fehler oder Schaden durch unerlaubte
Reparatur, Missbrauch, Unfall, Fahrlassigkeit, unsachgemafe
Montage oder Installation, Verschmutzungen durch BaumafRnah-
men im Umfeld des Produktes, Rost oder Korrosion bedingt durch
den Aufstellungsort des Produktes, Abweichungen oder Anderun-
gen ohne unsere schriftiche Genehmigung und die benutzerseitige
Nichtbeachtung des Benutzerhandbuchs (,Handbuch®) bei der
Verwendung, Inbetriebnahme und Wartung des Produktes. Diese
Garantie wird in ihrer Gesamtheit unguiltig, wenn dieses Produkt tiber
die Landesgrenzen der Vereinigten Staaten hinaus (aulRer Alaska,
Hawaii und Kanada) transportiert wird, und unterliegt dann den
Garantiebestimmungen, die vom értlichen LIFE FITNESS Vertreter
gewahrt werden.

IHRE VERPFLICHTUNGEN

Aufbewahrung des Kaufbelegs (die Einsendung der beiliegenden
Garantiekarte stellt die Registrierung der Kaufinformationen sicher,
ist jedoch nicht unbedingt erforderlich); Verwendung, Bedienung und
Wartung des Produktes gemaf den Anweisungen in der Bedienung-
sanleitung; Verstandigung des Handlers, bei dem das Gerat gekauft
wurde, hinsichtlich eines Fehlers innerhalb von 10 Tagen nach
Bemerken des Fehlers; auf Anweisung die Einsendung der defekten
Teile zwecks Austausch oder ggf. des gesamten Produktes zwecks
Reparatur. LIFE FITNESS behalt sich die Entscheidung vor, ob ein
Gerat zur Reparatur einzuschicken ist.

60

Sie kdnnen das Produkt im Internet unter
www.lifefitness.com/home/product-registration.html registrieren.
Sobald wir die Registrierung erhalten, sind Sie als Besitzer des
Produktes eingetragen und lhr Name, Ihre Anschrift und das Kauf-
datum sind bei uns erfasst. Die Registrierung bietet Ihnen Garantie-
schutz fur den Fall, dass Sie Ihren Kaufbeleg verlieren. Bitte bewah-
ren Sie Ihren Kaufbeleg, z. B. Rechnung oder Kassenbon, gut auf.

BENUTZERHANDBUCH

Vor Inbetriebnahme dieses Produkts MUSS DAS HANDBUCH
GELESEN WERDEN. Denken Sie daran, regelmaRig die im
Handbuch beschriebenen Wartungsarbeiten durchzufiihren, damit
Ihr Gerat einwandfrei arbeitet und Ihre Zufriedenheit gewahrleistet ist.

ERSATZTEILE UND KUNDENDIENST:

Die Kontaktdaten des zustandigen Kundendienstes finden Sie auf
der ersten Seite der vorliegenden Bedienungsanleitung. Geben Sie
lhren Namen, Ihre Adresse und die Seriennummer lhres Produkts
an (Konsolen und Rahmen haben mdglicherweise unterschiedliche
Seriennummern). Sie erhalten dann Informationen dartber, wie Sie
ein Ersatzteil bekommen kdnnen. Falls erforderlich, wird die Repara-
tur am Standort des Produkts veranlasst.

AUSSCHLIESSLICHE GARANTIE

DIESE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN AUSDRUCK-
LICHEN ODER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN, U. A. DIE
STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN ZUR MARKTGANGIGKEIT
UND EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK, SOWIE ALLE
ANDEREN VERPFLICHTUNGEN ODER HAFTUNGEN UNSER-
ERSEITS. Wir tbernehmen keine anderen Verpflichtungen oder Haf-
tungen hinsichtlich des Verkaufs dieses Produkts und gestatten dies
auch nicht anderen Personen. Keinesfalls haften wir, auch nicht im
Rahmen dieser Gewahrleistung, fiir Personen- oder Sachschaden,
einschlieBlich entgangener Gewinne oder Vermdgensschaden,
infolge besonderer, indirekter, sekundarer, mittelbarer oder Fol-
geschaden gleich welcher Art, die sich aus dem Gebrauch dieses
Produkts oder der Unmdglichkeit des Gebrauchs dieses Produkts
ergeben. In einigen Staaten sind Ausschluss oder Beschrankung
einer implizierten Gewahrleistung oder der Haftung fuir mittelbare
oder Folgeschaden nicht zuldssig, sodass die oben genannten Be-
schrankungen und Ausschlisse fir Sie unter Umstanden unwirksam
sind. Warranties may vary outside the U.S. Contact Life Fitness for
details.

ANDERUNGEN DER GARANTIE SIND NICHT ZULASSIG.
Es ist niemandem gestattet, die Bedingungen dieser eingeschrank-
ten Garantie zu andern oder zu erweitern.

GULTIGKEIT DER LANDESGESETZE:

Im Rahmen dieser Gewahrleistung haben Sie bestimmte Recht-
sanspriiche. Darliber hinaus haben Sie mdglicherweise weitere
Rechtsanspriiche, die sich von Bundesstaat zu Bundesstaat unters-
cheiden.



4 ESPECIFICACIONES

Propdsito de uso:

Peso maximo de usuario:

Tamafio del pedal:
Tipo de transmision

Requisitos de alimentacion:
Accesorios:

Sistema de resistencia:

Domeéstico

136 kg (RS1)
181 kg (RS3)

11,5 cm

Transmisién por correa Poly V

120 voltios (EE. UU.), 220-240 voltios (alta tension internacional)
Nota: El modelo RS3 se puede autoalimentar con la consola Go.

Portabotellas y soporte de lectura (RS1)

Bandeja de accesorios Deluxe y soporte de lectura (RS3)

Corriente de Foucault (RS1)

Nota: Ambos sistemas de resistencia se pueden ajustar mediante la velocidad

Generador (RS3)
de pedaleo.
Medidas de la unidad armada RS1
Largo 168,9 cm
Ancho 64,8 cm
Alto 130,8 cm
Peso 60,35 kg
Medidas de envio
Largo 166,8 cm
Ancho 42,5 cm
Alto 77,8 cm
Peso 71 kg

Consulte Manual de funcionamiento en linea en: http://www.lifefitness.com/home/manuals.html

RS3
163,6 cm
68,1 cm

130,8 cm
70 kg

166,8 cm
42,5 cm)

77,8 cm
86,6 kg
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5 INFORMACION DE LA GARANTIA

Modelo Garantia de por vida limitada 5 afos 1 aio
Base Piezas eléctricas
reclinada Lifecycle Cuadro mecanicas y Mano de obra
RS1y RS3

COBERTURA DE GARANTIA

Se garantiza que este producto de consumo LIFE FITNESS
("Producto") no tiene ningun defecto ni en el material ni en la
mano de obra.

QUIEN ESTA CUBIERTO.

La garantia cubre al comprador original o a cualquier persona que
reciba un Producto recién comprado como un regalo del compra-
dor original. Se anulara la garantia en posteriores transferencias.

DURACION DE LA GARANTIA.

Residencial: Todos los componentes eléctricos y mecéanicos, asi
como la fabricacion estan cubiertos, después de la fecha de com-
pra, de manera tal y como se indica en el cuadro que se muestra
a continuacion.

Uso no doméstico: Garantia anulada (este Producto se ha disefia-
do solamente para uso doméstico).

QUIEN PAGA EL TRANSPORTE Y LOS SEGUROS DE LA REPARACION.
Si el producto o cualquier parte en garantia debe ser objeto de
una devolucién al centro de asistencia técnica para una repara-
cion, LIFE FITNESS pagara todos los gastos de transporte y de
seguro durante el periodo de garantia (solo dentro de los Estados
Unidos). El comprador es responsable de los gastos de transporte
y de seguro cuando la garantia haya vencido.

QUE HAREMOS PARA CORREGIR LOS DEFECTOS CUBIERTOS POR
LA GARANTIA.

Le enviaremos las piezas o los componentes reparados o nuevos,
0 bien, segun nuestro criterio, se reemplazara el Producto. Dichas
piezas de recambio tendran garantia por el tiempo restante del
periodo de garantia original.

EXCLUSIONES DE COBERTURA.

Ningun fallo o dafio causado por un servicio no autorizado, mal
uso, accidente, negligencia, instalacion o ensamblaje incorrectos,
escombros procedentes de alguna actividad de construccion en
el entorno del Producto, 6xido o corrosién como resultado de la
ubicacién del Producto, alteraciones o modificaciones sin nuestra
autorizacion por escrito o por no utilizar, manejar y mantener el
Producto como se indica en el manual del usuario ("Manual").
Todos los términos de esta garantia se anulan si este Producto
se saca fuera de los limites continentales de Estados Unidos de
América (a excepcion de Alaska, Hawai y Canada) y estan so-
metidos a las condiciones estipuladas por el representante local
autorizado de LIFE FITNESS del pais.

PROCEDIMIENTO:

Guarde el comprobante de compra (nuestro recibo de la tarjeta de
registro adjunta certifica el registro de la informacion de compra
pero no es necesario), use, opere y mantenga el Producto segun
se especifica en el Manual, notifique cualquier defecto al servicio
de atencion al cliente en los 10 dias siguientes a su descubri-
miento, si se lo piden, devuelva las partes defectuosas para
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reemplazarlas o, si fuese necesario, el Producto entero para pro-
ceder a su reparacion. LIFE FITNESS se reserva el derecho de
decidir si un producto ha de ser devuelto o no para su reparacion.

REGISTRO DEL PRODUCTO.

Registrese en www.lifefitness.com/home/product-registration.html.
Nuestro recibo garantiza que su nombre, direccién y fecha de
compra estan archivados como propietario registrado del Produc-
to. Ser un propietario registrado le asegura cobertura en caso de
que pierda el comprobante de compra. Conserve una prueba de
la compra, como el comprobante de compra o recibo.

MANUAL DEL USUARIO.

Es ESENCIAL QUE LEA EL MANUAL antes de poner en funcio-
namiento el Producto. Recuerde realizar las operaciones de man-
tenimiento periddicas que se indican en el Manual para asegurar
un buen funcionamiento y su satisfaccion permanente.

COMO OBTENER PIEZAS DE REPUESTO Y ASISTENCIA.

Consulte la pagina 1 de este manual para ver la informacion de
contacto de su servicio local. Deje como referencia su nombre,
direccion y el nimero de serie del Producto (consolas y bastido-
res pueden tener numeros de serie independientes). Alli le diran
cdmo conseguir una pieza de repuesto o, si fuera necesario,
organizaran la reparacién con el servicio técnico de la zona en la
que se encuentre su Producto.

GARANTIA EXCLUSIVA.

ESTA GARANTIA LIMITADA SE OTORGA EN LUGAR DE CUAL-
QUIER OTRA GARANTIA DE CUALQUIER TIPO, EXPRESA

(0] IME’LiCITA, INCLUIDAS ENTRE OTRAS LAS GARANTIAS
IMPLICITAS DE COMERCIALIZACION E IDONEIDAD PARA UN
FIN DETERMINADO, ASi COMO EL RESTO DE LAS OBLIGA-
CIONES O RESPONSABILIDADES DE NUESTRA PARTE. No
asumimos, ni autorizamos a persona alguna a asumir en nuestro
nombre, ninguna otra obligacién ni responsabilidad en relaciéon
con la venta de este Producto. En ningun caso seremos respon-
sables, en virtud de esta garantia o de otro modo, de cualquier
dafo a personas o propiedades, incluida la pérdida de beneficios
o capital, por cualquier dafio especial, indirecto, secundario, inci-
dental o consecuencial de cualquier naturaleza, provocado por el
uso o por la imposibilidad de usar este producto. Algunos estados
no permiten la exclusién o limitacion de las garantias implicitas

o de la responsabilidad por dafios incidentales o consecuentes,
de manera que las limitaciones o las exclusiones pueden no ser
aplicables a su caso. Las garantias pueden variar fuera de los Es-
tados Unidos. Contacte con Life Fitness para conocer los detalles.

MODIFICACIONES NO AUTORIZADAS SOBRE LA GARANTIA.
Nadie esta autorizado a cambiar, modificar o ampliar los términos
de esta garantia limitada.

EFECTO DE LAS LEYES ESTATALES.
Esta garantia otorga derechos legales especificos al usuario, que
puede tener otros derechos en funcién del Estado en que resida.



4 SPECIFICATIES

Beoogd gebruik:

Maximaal gewicht gebruiker:

Afmetingen van pedalen:
Aandrijving:

Vereisten stroomvoorziening:
Accessoires:

Weerstandssysteem:

Afmetingen, gemonteerd
Lengte
Breedte
Hoogte
Gewicht
Transportafmetingen
Lengte
Breedte
Hoogte
Gewicht

Home

136 kg (RS1)
181 kg (RS3)

11,5 cm

Riemaandrijving type Poly-V

220-240 Volt

Opmerking: Met de Go Console kan de RS3 zelfvoorzienend werken.

Bidonhouder & leesrek (RS1)
Luxueuze accessoirehouder & leesrek (RS3)

Magnetische wervelstroom (RS1)

Generator (RS3)

Opmerking: Beide systemen kunnen worden aangepast op ander manieren dan met de

pedaalsnelheid.

RS1
168,9 cm
64,8 cm
130,8 cm
60,35 kg

166,8 cm

42,5 cm

77,8 cm
71 kg

RS3
163,6 cm
68,1 cm
130,8 cm

70 kg

166,8 cm
42,5 cm
77,8 cm
86,6 kg

Raadpleeg de online gebruikershandleiding op http://www.lifefitness.com/home/manuals.html
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5 GARANTIE-INFORMATIE

Model Beperkte levensduur 5 jaar 1 jaar
Basis van de RS1/ Elektrische en
RS3 Lifecycle-ligfiet- Frame ; Arbeid
; mechanische onderdelen
shometrainer

WAT WORDT GEDEKT?
LIFE FITNESS garandeert dat dit consumentenproduct van (hier-
na: "product") vrij is van tekortkomingen in materiaal en fabricage.

VOOR WIE GELDT DE GARANTIE?

Voor de oorspronkelijke koper of personen die het nieuw aang-
eschafte product als geschenk van de oorspronkelijke koper
ontvangen. De garantie vervalt wanneer het product meermaals
van eigenaar verandert.

DUUR VAN DE GARANTIE.

Thuisgebruik: Alle elektrische en mechanische onderdelen en
arbeid vallen na de aankoopdatum onder de garantie volgens de
specificaties in bovenstaande grafiek.

Gebruik anders dan thuisgebruik: Garantie nietig (dit product is
uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik).

WIE BETAALT DE VERZENDKOSTEN EN DE VERZEKERING VOOR
SERVICE?

Indien dit product of een van de onder de garantie vallende
onderdelen ter reparatie aan een servicewerkplaats moet worden
geretourneerd, vergoedt Life Fitness gedurende de garantietermi-
jn alle kosten voor verzending en verzekering (uitsluitend binnen
de Verenigde Staten). Na het verstrijken van de garantietermijn
komen de kosten voor verzending en verzekering ten laste van de
koper.

WAT wiJ ZULLEN DOEN OM TEKORTKOMINGEN ONDER DE GARAN-
TIE TE CORRIGEREN.

Wij sturen u nieuwe of gereviseerde onderdelen of componenten
of zullen het product vervangen, waarbij de keuze tussen deze
opties aan ons is. Voor deze vervangende onderdelen geldt het
resterende deel van de oorspronkelijke garantieperiode.

WAT NIET ONDER DE GARANTIE VALT.

Defecten of schade als gevolg van onderhoud door onbevoegden,
misbruik, ongelukken, nalatigheid, verkeerde assemblage of in-
stallatie, vuil van bouwactiviteiten in de omgeving van het product,
roest of corrosie als gevolg van de gebruikslocatie van het prod-
uct, wijzigingen of modificaties zonder onze schriftelijke toestem-
ming of als gevolg van nalatigheid uwerzijds om het product te
gebruiken, te bedienen en te onderhouden zoals beschreven in
de gebruikershandleiding (“handleiding”). Alle voorwaarden van
deze garantie komen te vervallen als dit product wordt verplaatst
buiten de continentale grenzen van de Verenigde Staten van
Amerika (met uitsluiting van Alaska, Hawai en Canada), waarna
de voorwaarden gelden zoals die worden geboden door de erk-
ende vertegenwoordiger van Life Fitness in het land in kwestie.

WAT U DIENT TE DOEN:

Bewaar het bewijs van aankoop (ontvangst door ons van de
bijgevoegde registratiekaart zorgt ervoor dat de aankoop wordt
geregistreerd, maar is niet vereist); gebruik, bedien en onderhoud
het product zoals gespecificeerd in de handleiding; stel de lever-
ancier binnen 10 dagen na ontdekking van defecten hiervan op
de hoogte; retourneer, indien daarom wordt verzocht, het defecte
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onderdeel voor vervanging of zo nodig het gehele product ter
reparatie. Life Fitness behoudt zich het recht voor om te beslis-
sen of een product al dan niet moet worden geretourneerd voor
reparatie.

PRODUCTREGISTRATIE.

Registreer op www.lifefitness.com/home/product-registration.html.
Nadat wij de kaart hebbenontvangen, worden uw naam en adres
en de aankoopdatum in onze archieven opgenomen als die van
een geregistreerd eigenaar van het product. Als geregistreerd
eigenaar weet u zeker dat de garantie ook voor u geldt als u het
bewijs van aankoop verliest. Bewaar uw aankoopbewijs.

GEBRUIKERSHANDLEIDING.

Het is ZEER BELANGRIJK DAT U DE HANDLEIDING LEEST
voordat u het product gebruikt. Vergeet niet om periodiek onder-
houd te verrichten zoals beschreven in de handleiding om te zor-
gen voor een goede werking en uw tevredenheid met het product
te garanderen.

VOOR ONDERDELEN EN SERVICE.

Zie pagina 1 van deze handleiding voor de juiste contactinforma-
tie. Vermeld uw naam, adres en het serienummer van uw product
(consoles en frames kunnen een eigen serienummer hebben). De
klantenservice vertelt u hoe u een vervangend onderdeel kunt kri-
jgen of zorgt zo nodig voor service op de plaats waar uw product
zich bevindt.

EXCLUSIEVE GARANTIE.

DEZE BEPERKTE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE
GARANTIES VAN WELKE AARD OOK, UITDRUKKELIJK OF
IMPLICIET, INCLUSIEF DOCH NIET BEPERKT TOT IMPLICIETE
GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID EN GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL, ALSMEDE ALLE ANDERE VER-
PLICHTINGEN OF AANSPRAKELIJKHEID ONZERZIJDS. Wij
aanvaarden geen, en verklaren niemand bevoegd tot het uit onze
naam aanvaarden van, andere verplichtingen of aansprakeli-
jkheid in verband met de verkoop van dit product. Wij zijn volgens
deze garantievoorwaarden of anderszins onder geen beding
aansprakelijk voor lichamelijk letsel of materiéle schade, inclusief
winstderving of financiéle verliezen, noch voor speciale, indi-
recte, secundaire, incidentele schade of gevolgschade van welke
aard ook die voortvloeit uit het gebruik, of de onmogelijkheid tot
gebruik, van dit product. In sommige rechtsgebieden is afwijzing
of beperking van impliciete garanties of van aansprakelijkheid
voor incidentele of bijkomende schade niet toegestaan, zodat de
bovenstaande beperkingen of afwijzingen voor u mogelijk niet
gelden. Buiten de Verenigde Staten gelden mogelijk afwijkende
garantievoorwaarden.

VERBOD TOT WIJZIGING VAN GARANTIEVOORWAARDEN.
Het is niemand toegestaan de voorwaarden van deze beperkte
garantie te wijzigen, te modificeren of uit te breiden.

WETGEVING AFZONDERLIJKE STATEN DER VS.

Deze garantie verleent u specifieke wettelijke rechten; het is
mogelijk dat u nog andere rechten hebt, die van staat tot staat
verschillen.



4 TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

HasHnauyeHune:

Makc.

Pa3vep neganei:
Twn npuBoaa:

TpeboBaHuWs K 9NeKTPONUTAHNIO:

MpuHagnexHocTu:

Cuctema conpoTuBneHna:

FabapuTtbl B COOpaHHOM
BuAe

Onvna

npnHa

BbicoTa
Bec

FabapuTbl B ynakoBKe

OnnHa

LLUnpurHa

BeicoTa
Bec

[omaluHee ncnonb3oBaHne

Bec nonb3osatens: 136 kr (RS1)
181 kr (RS3)

11,5 cm
MpvBOA OT MNONMUKIIMHOBOIO PEMHS

120 B (CLLUA), 220-240 B (MexayHapoOHOe BbICOKOE HamnpsikeHue)
lMpumeyaHue: Modenb R3 moxem umemsb a8MOHOMHbILU UCMOYHUK numaxusi, ecru
ucrnonb3yemcsi KoHcorb Go.

Oepxatenb ansa 6yTbinku 1 nogctaeka ans kHur (RS1)
MopctaBka anst akceccyapos Deluxe n nogctaska ans kHur (RS3)

MHaykumoHHas (RS1)

leHepaTop (RS3)

MpumeyaHue: Obe cucmembl CONPOMUBIEHUST MO2YM peaynupo8ambsCsi He MOJIbKO
CKOpOCMbIO Haxkamusi Ha redanu.

RS1 RS3
168,9 cm 163,6 cm
64,8 cm 68,1 cm
130,8 cm 130,8 cm
60,35 kr 70 kr
166,8 cm 166,8 cm
42,5 cm 42,5 cm
77,8 cm 77,8 cm

71 kr 86,6 kr

CmMm. PykoBoacTBO no akcniyatauum Ha Be6-cante: http://www. lifefitness.com/home/manuals.html
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5 MHOOPMALIMA O FAPAHTUM

Mogenb MoxnsHeHHas 5 net 1ron
RS1/ RS3 OcHoBa
OneKTprUYecKMe KOMMOHEHTBI
rOPU30OHTanNbHOro Pama PaboTbl
. N MexaHu4veckvne geranm
BernoTpeHaxepa Lifecycle

OBBEM FAPAHTUN

Ha gaHHoe noTpebuTenbckoe TpeHaxepHoe obopynosaHue LIFE FITNESS
(«M3penven») pacnpocTpaHseTCca rapaHTus OTCYTCTBUS [edheKTOB MaTeprnanos
11 U3rOTOBMEHNS.

CYBBEKTbI FAPAHTUN

[NepBoHa4anbHbIit Nokynatens Unu nboe NULO, NOMyYMBLLEE TOMBKO

yTo nprobpeTeHHoe V3nenvie B ka4eCTBe nofapka OT NepPBOHaYanbHOTO
nokynatensi. FapaHTus bygeTt aHHynMpoBaHa npy nocneayowmx nepeaadax
W3nenus.

CPOK rAPAHTUN

ﬂomaLuHee MCNonb30BaHNE: rapaHTus LleVICTByeT Ha BCe 3NneKTpn4yeckme
N MexaHn4yeckmne KOMNOHEHTbI N paﬁoTy C Aatbl I'IOKyI'IKI/I, KaK yKaaaHo B
NpUBEAEHHO BhiLLE TabnuLe.

Kommepyeckoe ncrnonb3oBaHue: rapaHTus HeaeicTeuTenbHa (daHHoe
W3denue npedHasHa4eHO monbKo On1s oMalHe2o UCronb308aHus).

OrNIATA TPAHCIIOPTUPOBKY M CTPAXOBKY L1151 TPOBELEHUSI TEXHUYECKOIO
OBCITYXXUBAHUA

Ecnu Vapenue nnu niobas fieTanb, Ha KOTOPYIO pacmpoCTpaHsSeTcs rapaHTis,
BOMXKHbI ObITb BO3BPALLEHBI B CEPBUCHBIN LIEHTP NSt PEMOHTA, BCe pacxops!
Ha [0CTaBKy M CTPaXOBKYy B TEYEHME rapaHTUIAHOTO NEPUoa HECEM Mbl,
komnanus LIFE FITNESS (monbko 8 npedenax CoeOuHeHHbIX LLimamos).

Mo 1CTeYeHNM Cpoka rapaHTUM PacXofbl Ha [LOCTaBKY 1 CTPAXOBKY HeCeT
nokynarerb.

JEACTBUS MO YCTPAHEHUIO E®EKTOB, HA KOTOPBIE PACIPOCTPAHSIETCS
TAPAHTUA

MbI NpeaocTaBuM Bam NKGYIO HOBYHO MMM OTPEMOHTUPOBAHHYIO 3aMacHyio
[eTanb UK KOMMOHEHT NGO, Ha Hallle YCMOTPeHe, 3ameHuM Vanenve.
lapaHTWs Ha Takue 3aMeHeHHble AeTanu AeiCTBYET B TeYEHEe OCTaBLLErocs
CpOKa NepBoHaYarnbHOro rapaHTUIAHOTO Nepuoaa.

UCKNIOYERNS 3 BEACTBUS TAPAHTUN

Jiobble HemcnpaBHOCTY U NOMOMKM, BO3HUKLUME B pe3yrbTate
HeCaHKLMOHMPOBAHHOTO 0OCYXMBaHWUS, HEMPABUILHOTO UCMONb30BaHWS,
HeCcYacTHOro cryyasi, HebpeXHOCTM, HenpaBuIbHOV COOPKY UM
YCTaHOBKM, MOMagaHus CTPOUTENBHOTO Mycopa BHYTPb W3penvs ns-3a
NPOBEAEHNS CTPOUTENBHBIX PaboT BONM3N Hero, pxxaB4uHbI UMK KOPPO3NK,
NOSIBUBLUMXCSI B CBSI3W C MECTOHaXoxAeHWeM W3nenus B JaHHOM MecTe,
M3MeHeHWs unu mopudrkaumn 6e3 Hallero MMCbMEHHOTO COorfiacysl Unm
VCMOMb30BaHMS, YNPaBMeHNs Unn TeXHUYecKoro obcnyxuBaHus snenus
C BaLLeil CTOPOHbI C HapyLUEHWEM NpaBin, ykasaHHbIX B PyKoBOACTBE NO
akcnnyatauun («PykoBoacTBo»). Bce ycnoBusi AaHHOM rapaHTn SBASOTCS
HeAeCTBUTENBHLIMU B CMyYae, eCriv JaHHoe M3nenue BeIBO3UTCS 3a
npesenbl KOHTUHEHTanbHbIX rpanuy, CoeanHeHHbIx LLTato Amepuku

(3a uckmoyeHuem Ansicku, [asatickux ocmpogos u KaHadkl). B atom
Cnyyae K HeMy NPUMEHSIOTCS YCIOBUSI, NPEAOCTaBNSEMbIE MECTHBIMY
YNOTHOMOYEHHbIMW NpefcTaBuTensmu komnanum LIFE FITNESS B
KOHKPETHOW CTpaHe.

YcnoBusi EACTBUSI TAPAHTUM

CoxpaHuTb JOKYMEHTbI, NOATBEPXAAOLLME NOKYNKY (MOMyYeHne Hamu
MPUNOXEHHO PETMCTPaLIMOHHOI KapTouky obecneynBaeT perncTpaLmto
MHOpMAaLMK O MOKYMKe, OAHAKO ee OTMpaBka He SBnseTcs 0bs3aTenbHON);
CNONb30BaTh, SKCMIyaTUpoBaTh V3nenve 1 NpoBOAUTL ET0 TEXHUYECKOe
obcnyxuBaHue, kak yka3aHo B PykoBOLCTBE; yBeAOMUTb NpoaasLa o nobom
nedekte B 10-AHEBHbIN CPOK Nocne obHapyxeHus fedekTa; cornacHo
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MoMy4YeHHbIM MHCTPYKLMAM, BEPHYTb NMtobyio AedekTHyt0 feTanb Ans
3aMeHbl 1K, Mpu Heo6X0AMMOCTH, BEPHYTL V3aenne Lenvkom Ans peMoHTa.
Komnanws LIFE FITNESS ocTaensieT 3a coboit npaBo peLuatb, creayeT nn
BO3BpaLLaTh V3nenve ansa pemoHTa.

PErncTPAums n3genmns

3apeructpupyittech Ha Beb-cainTe
www.lifefitness.com/home/product-registration.html.

Halue noaTeepxaeHue SBNSETCS rapaHTUel Toro, YTo Balle UMS, afpec U
[Jarta MoKymnki1 BHeCeHbl B 6a3y jaHHbIX W Bbl 3apErMCTPUPOBaHbI kak BnageneL,
AaHHoro Mapgenus. ®akT peructpauuy BnagenbsLa 06ecneynT rapaHTuio B
Cyyae yTepu AOKYMEHTOB, MOATBEPXKAAOLLMX NOKYNKY. [pocbba coxpaHsiTh
[OKYMEHTbI, NOATBEPXAAOLLME MOKYMKY, Takue Kak YeK UK KBUTaHLMS O
MOKYTKe.

PyKkoBOACTBO NO/b30BATENS

Kpaitte BAXXHO NMPOYECTb JAHHOE PYKOBOLCTBO nepen
akcnnyarauven Napgenus. He 3abbiBaiite nepuonynyecki BoINOMHATL
TpeboBaHUs N0 TEXHUYECKOMY 0BCIYXMBAHNIO, YKa3aHHbIE B JaHHOM
PYKOBOACTBE, Ans obecneveHns Hagnexallel paboTsl yCTpoicTea 1
YOOBMNETBOPEHMS! BalLMx TpeboBaHWiA k 060pya0BaHuH.

KAk nonyuntb 3ANACHBLIE BETANN U BOCIOMb30BATbCS] CEPBUCHBIM
OBCITYXUBAHVWEM

KOHTaKTHY0 MHChOpMaLMK0 CEPBMCHOTO LIEHTPA B BaLLEM PErvioHe CM. Ha
CcTp. 1 3T0r0 PyKOBOACTBA. YKaXuTe CBOE MS, aApec 1 CepUiiHbIil HOMep
W3nenus (koHconu u pambl MO2ym umemb pasHble cepuliHbie HOMepa).
Bam pacckaxyT, kak Nony4uTb 3anacHble feTany uiu, npu HeobxognumocTy,
obecneyar 06Cnyx1BaHMe Mo MeCTy HaxoxaeHWs Bawero Magenus.

UCKNIOYNTENBHAS TAPAHTUS

JAHHAA OrPAHWYEHHAA FTAPAHTUSA 3AMEHAET COBOW BCE [IPYTVE
FAPAHTWM NTKOBOTO POIA, KAK ABHBIE, TAK M MOOPA3YMEBAEMBIE,
BKMKOYAA, HO HE OrPAHUYKBAACH UMW, MOLPA3YMEBAEMbIE
TAPAHTIAN KOMI\[IEP‘-IECKOI?I MPUrOOHOCTN N COOTBETCTBUA
ONPELENEHHOW LIENN, A TAKXE NKOBbLIE APYTUNE OBA3ATENIBCTBA
WX OTBETCTBEHHOCTb C HALLEM CTOPOHbI. Mbi He 6epem Ha cebs
kakue-nnbo apyrvie 0653aTeNbCTBA UM OTBETCTBEHHOCTL B OTHOLLEHWN
npoaaxu aaHHoro Msgenus, a Takke He AaeM paspeLleHust BosnaraTb UX

Ha Hac kakum Obl TO HK GbINO Nuuam. Hu npu kakux 06CToATENBCTBAX Mbl

He HeceM OTBETCTBEHHOCTb MO JaHHOI rapaHTum unu apyrum obpasom 3a
Nto6o yulepd, NPUYMHEHHBIA KakoMy-nMb0 ML UK UMYLLLECTBY, BKKOYas
ntobyto noTepto NpubbIny unu coepexenuii, kakne-nubo peanbHble,
KOCBEHHbIe, N0BOYHbIe, CryYaliHble YObITKM NBOro xapakTepa, BO3HUKLLME

B pesynbTaTe UCMoNb30BaHUs UM HEBO3MOXHOCTY UCMONb30BaHNS JaHHOIO
M3nenus. B HeKoTOpbIX rocyaapcTBax He AOMyCkaeTcs orpaHnyeHne unu
0TKa3 OT NpeanonaraeMbix rapaHTU UM OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBOYHbIE U
KOCBEHHble YObITKW, MO3TOMY BhILLEYKa3aHHbIE OrPaHUYEHNS UK OTKa3 MOTyT
k BaM He oTHocuTbed. O6bem rapanTum 3a npegenamn CLUA moxeT GbiTb
MHbIM. 3a noapobHoCcTAMM obpallaliTeck B komnaHuto Life Fitness.

BHECEHWE U3MEHEHWI B FAPAHTUIO HE [OIMYCKAETCS.
HWKTO He BnpaBe M3MeHSTb, BHOCUTL MOMPaBKM MW PaCLUMPSTH YCOBNS
[aHHOWN OrpaHNYeHHON rapaHTum.

JEACTBUE NOKATbHBIX 3AKOHOB

,D,aHHaﬂ rapaHTua NpeaocTaBnAeT Bam onpeaeneHHble topuamnyeckue npasa,
Bbl TaKXXe MOXeTe UMeTb Apyrie npasa, KOTopble MOryT BapbupoBaThCA B
3aBUCUMOCTHM OT MECTHbIX 3aKOHOB.
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